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3a aBTOpa

Opuc, 3a CBOA TBOPUYECKU XXMBOT, € Hanmcan okono 100 KHMMM Ha AyXOBHO-
dumnocodcka n e3oTepryHa TeMaTUKa, a CbLLO M Ha TeMa NCUXMYecKaTa M LyXOBHA
B3aMMOBPb3Ka Ha eHepro-cTpyKTypaTa Ha YOBeKa C eHepro-CcTpyKTtypaTa Ha
BCelieHarTa.

[No-rofigMaTa 4YacT OT XXMBOTaA Ha Opl/IC € NnocBeTeHa Ha AyXOBHOTO TBOPYECTBO
Ypes NMcaHe Ha KHUTM Ha KOCMOJOTUYHM TeMU. B Tax aBTOPBT paskpuBa TeMMU,
KOWTO HMKOM npegn Hero He e 3acdrasl ToOJiKkoBa ObNOOKO U I'IO,EI,pO6HO.

Mpe3 ganedHaTa 1996 r. Opwuc ycndaBa Aa HaMepu cBoATa [lyxoBHa Ccbaba, KOATO
HEYMOPHO M3Mb/IHABA M 00 OHeC.

Opuc e pofeH Ha 25 aHyapu 1954 1. B MankoTo YKPanHCKO ceno MapuHka, LloHelKa
061acCT, B CEMENCTBOTO Ha MUHbBOP M MeAMLMHCKa cecTpa.

Olle oT MHOIO paHHa Bb3pacT B Opuc ce pa3kpumBa JapbaTa 3a UHTYUTUBHO
MMcaHe Ha MoeTUYHM TekcToBe. Ha 3-roguiiHa Bb3pacTt OpUc YyeTe MbPBOTO CU
CTUXOTBOPEHME, HapeueHOo «KeHLeH» Ha MalKa CK, KOATO ro 3arnmcBaa, 3aLloTo ToM
BCe Ollle He MOyKe da nutLle.

OcBeH TOBa OT PaHHO OETCTBO TOMN npuntTeXXaBaa MegnyMHU CMOCOBHOCTM: CMOHTAHHO
«BM>XOa» AMHaMMNYHWM KapTUHW Ha CbOUTMA M enn30amn OT NMNYHUA XXMBOT Ha apyrm
X0pPa, YMATO aBTEHTUUHOCT BMNOCeACTBME YeCTO ce MOoTBbP)KAaBa. B npegyymnnmilHa
Bb3pact Opuc NepmoomnyHo npenynpexxgaBsasn geLara, Korato 3aMncianii HAKakBm
6eJ'Il/I, 3a HeripegBmnaeHmTe O6CTO$3ITe}'ICTBa, KOWTO ' 3arjiawBaT, a B YyHUJIMLLe

3Haen Kowu e 6bae M3BMKaH Ha ObCKaTa M Npeaynpexxaasan CbydeHunumTe cu 3a
ToBa. TOM CbLLO Taka 3Haen npeaBapuTenHO Ha KoM OT MoMYyeTaTa MOMMYETaTa e
cUMMaTU3npPaT, UIn He.

MbpBUTE CTUXOTBOPEHMA Ha OpuC, OLLLEe OT 6-roguiLHa Bb3PacT, ca NybamMKyBaHM
B permoHanHmsa BeCTHMK MapuHckin. OcBeH ToBa Opuc pmucyBan gobpe: B 3-Th Knac
M 14 NopTpeTa Ha YKPaMHCKM N PYCKKM NUCATENN, PUCYBaHWM OT HEro, yKpacsasanu
CTEHUTE Ha YYUNUNLLHUNA KOPULOP.

Mpe31971r. Opuc 3aBbpLuBa 10-TM KNnac, paboTn KaTo MHCTPYKTOP Mo GU3NYECKO
Bb3MUTaHMe B MapMHCKMSE OKPBXKEH MOTPEBUTENCKM Cblo3, a Npe3 1973 . NoCTbMNBa
B arpoHoMumyeckma dakynteT Ha KpMMCKMA CEICKOCTOMAHCKU MHCTUTYT, KOUTO
3aBbpLBa nNpe3 1978 r. Cnen KaTo paboTu 4 roanHM Nno crneumanHocTTa CU Ha
FOXKHOTO Kpanbpexkme Ha KpumM (AnTa), TOM NoCTbNBa Ha OANBXKHOCTTaA ANPEKTOP
Ha 6a3aTa 3a cnopT 1 oTaMx (NT. NOHM30BKa), COBCTBEHOCT Ha 2-AB& MOCKOBCKM
Hay4YHO-MPOM3BOACTBEHU 0bedMHeHUsa - «/3MepuTenHa TeXxHUKa» 1 «EHeprmna,
ob6cny>KBalLM KoCcMmYeckma oTpachs. [Mpe3 1990 r. HanycKa BbB BPb3Ka C Ha4aioTo
Ha NUTepaTypHaTa cu OENHOCT.

Kato TnnHenmxbp Opuc NpoaBsaBa rofidsM MHTEPEeC KbM BOMHUTE U3KYCTBA: KapaTe
(KMOKYLLUMHKaW), KyH-dy (M3KYCTBOTO OMM-MaK - «OTPOBHA PbKa», BUH YYH, L3y
LLKOaH), OXKy4o0, caM60o 1 apyru. No-kKbCcHo, Npe3 1975 r., monly4aBa YepeH KonaH no
6OMHU M3KYCTBA, a Npe3 1979 . B 4nTa B MMHUCTEPCTBOTO Ha BLTPELLUHUTE paboTu
OTKPUBA CEKLMSA MO BOMHU N3KYCTBA M pbKoMalleH 6ou.

3anouBanku OT TO3un Nepmof (o1 1975 r.), AoKaTo BCe oLLe y4n B MHCTUTYTa, Opuc
PaboTK B MpoabxKeHMe Ha 15 rogmMHmM BbpXy HaMMCBAHETO Ha HAKOJTKO Mopeanum
OT KHUIM MO TeMaTa 3a OOMHUTE U3KYCTBA. TPUTOMHUAT YH4EeOHUK MO KapaTe 1 no
M3KYCTBOTO Ha OMM-MaK, 03arfiaBeH «[1bTaT Ha KapaTe — OT YY4EHMK O MaUCTOpP», €
KOMOPUTHO 0dOpPMEH M NyBAMKyBaH B MockBa npe3 1992 r. Npe3 Te3n rognHu B
MocCKBa M3Mn3a oTaesniHa KHura «uM-MaK — M3KYCTBOTO Ha «OTpPOBHAaTa pbKay. [1pe3
TO3U MepunoL e HanmcaHa 1 BTopaTa nopeanLa, CbCtodLLa ce ot nopeye ot 20 KHUrm
noa o6uoTo 3arnaBue «[oCBeLLEHMNETO UM OYXbT Ha BOMHa», HO He € NyONMKyBaH
B CCCP nopagu nunca Ha BucLle GU3MYECKO Bb3NMTaHME OT CTPaHa Ha aBTopa.
MNopagn Tasm npuymHa nNpe3 1982 r. Opmc nocTbniBa 3ago4HO B CMdbepononckms
ObpXKaBeH yHUBepcUTET BbB DaKynTeTa No Gpr3mnmyecko Bb3rnnUTaHMe, HO ro Harnycka
Ha 4-Ta roOAMHa Mo CEMEWHU NPUYMHK (MOPaaM PaXXOAHETO Ha CMHa My HpocnaB
Npe3 1983 r.) 1 BbB Bpb3Ka C HA4anoToO Ha NepecTpomKaTa.

No BpeMe Ha paboTaTa cm No nopegmuata «[loceeleHneTo nnm [yxst Ha BonHay,
Opwuc (B CbCTOSHME Ha ObNOUHHA MeauTauma) 3a NbPBU MbT HEBOSTHO BfIM3a B
KOHTaKT CbC cBOUTe [lyxOBHU Y4UTENU, Cnen KOeTo 3arnoyBa pegoBHO Oa Nnonyyasa
MHPOPMaLLMATA, 3a5erHasia B OCHOBaTa Ha YHUKanHa nopeauua oT KHUIM nof
06L10TO 3arnaBme «KMBOT Mexxay XMBOTUTE» U BCUYKM KHUTW, KOUTO BNOCeacTBme
e Hanucarn.

[MNo-HaTaTbK 3aMno4Ba No-nHTEH3MBHMA [lyxoBeH [T Ha Opuc, 6enasaH OT NoBpaTHa
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TOUKA B XXMBOTa MYy NMOpaan Bb3HWMKHaNaTa B HeroBoto Cb3HaHMe crelHa Hy>Kaa
na Hamepun Cebe Cum n coaTa [lyxoBHa pona B »XMBoTa. [1pe3 1996 r. 3aMmnHaBa
KaTO OTLUENHMK B MeLlepa, OT KOATO He CMATa fa ce BpblLla. Tam, B nellepara, 4o
Hero naBaT Abl160KM [IyXOBHM OTKPOBEHMA, KAKTO M MHDOPMaLMSA 338 MUHANUTe My
(NnapanenHun) xmsotn. OpKC ONmcBa HAKOM OT TE3M CBOW BBTPELLHU NPEXMBABAHUSA
B CTUXOBE, KOUTO Ca Ny6nnKyBaHU B oTAeNeH COOPHUK. Bb3 OCHOBA Ha KOHTaKTUTe
CbC cBOUTE [IyXOBHM YUMTENM MO BPEME Ha TOBa U3nmnTaHme (40 oHW rmagyBaHe caMo
Ha BOAda), cnefq Kato € Hay4ym cBoeTo [NpeaHa3HayeHre B XXMBOTa, TOM C OOGHOBEHO
CaMocCb3HaHMe ce Bpblia y IOMa, Crnef, KOEeTOo 3arno4yBa HOB [1yxoBeH eTar B XXMBOTaT
MY: 33 YUETUPW FOOMHM HanMcBa noseye ot 40 KHUMU, KOUTO Ca BKITKOYEHW B HAKOJTKO
nopeanum cbe cnegHuTe 3arnasuga: OKMBOT Mexxay XXMBOTUTE, «N3KyCTBOTO Oa
ymMpeLw» N «M3BbH3EMHUM KOHTaKTU».

Cnepn 2000 r. Opuc 3anoyBa Oa nuLle TEKCTOBE Mo MenoanmTe Ha CbBETCKU XUTOBU
MecHU, B KOUTO M3pa3daBa LaSlaTa KBUHTECEHLMSA Ha CBOUTE OYXOBHU M3BOOM U
pPa3CbXKOeHnsa, NnogyepTaBamk BaXKHOCTTa Ha ponaTta Ha J1ioboBTa, [JobpoTaTa,
MunocbpameTo M BCUYKKM HOBELLKM KayvecTBa M YyBCTBA, KOMTO XOpaTa TO/TKOBA
4ecTo 3abpaBAaT B exxeaHeBMETO.

CbLlo Taka, cnen 4 nocnegoatenHum dyxoBHM NoceeleHmMa (o1 1996 go 2000 r.),
Opuc nonyyaBa AOCTbM 40 MNO-BAPHA M HagexxaHa nHbdopMaumnsa 3a CTPyKTypaTa
Ha BceneHaTa 1 3a poSidTa Ha YOBEKa B Hed, KOATO pa3KpmBa B nopeamumTte
«Nnccmmgny, «bnarata Bect», «be3acMbpTMeTo € LOCTbMHO BCEKNMY» M «OCHOBUM Ha
NuncrnmpmonormnaTtar. Tesm nopegmum ca HanmcaHM C YCNOXHABAHETO, MOBMLLABAHETO
M 3a0b16OYaABaAHETO Ha KAYeCTBOTO HA MHPOPMaLMATA OT HMBATA HA KOTEKTUBHOTO
Moacb3HaHMe, KOATO NFara B OCHoBaTa Ha cobcTtBeHoTo My CaMOCbhb3HaHMeE U KbaeTo
TOW HaMUPa OTFOBOPUTE Ha CITIOXXHW KOCMOOTMYHM BbMPOCK, KOUTO 40 Npeamn ToBa
N3rNexgano, Ye e oCTaHaT 6e3 OTroBOp 3a xopaTa OLLe OeCeTKMN rogamnHN.

Flo—rlo,u,po6e|—| CMNCbK Ha BCUNYKWN KHUNTKN, HalNMmMCaHm OT Opl/IC, e gageH no-aony.
ﬂpe,ﬂ,CTaBeH € Mo pefa Ha TAXHOTO HalnmcBaHe.

BCUYKM KHUMM Ha OpKC Ha HaNTMYHKUTE e3ULLM, MoraT Aa 6baaT usterneHm 6e3nnaTtHo
oT canTta www.bg.orisoris.ru

Mon6op u noaroroBka Ha MaTtepuana, opopmneHue: ACTunMpaannc
NMpeBoa: EMunua MaHonoBa

1992

3-TOMHUK «I1BTST Ha KapaTe — OT YYEHMK 10 MANCTOP»

MockBa, 1992
O6Lw obem: 759 cTp.

3a MbpPBM NbTY Hac 6elle HanpaBeH oNuT Aa ce 0606V NMUYHUAT ONMUT Ha aBTOpPa,
MoCBeTWA MO-rofisMaTa YacT OT XKMBOTA CM Ha M3ydaBaHe Ha TeopuaTa M NpPaKTMKaTa
Ha 6oVMHUTEe M3KyCTBa. [lageHn ca OpUrMHanHmM MaTepuranm 3a ncmxodbmsmyeckaTa
NoAroTOBKa Ha agenTuTe No 60MHM U3KYCTBa. 3acerHaT ca MopasHu npobnemu,
npocneneHu ca GUNocodCcKUTE NPOU3Xoan Ha KapaTe-4o, KOUTO Mpom3nmsaTt oT
ydyeHueTo Ha byna. [lopu U ¢ HaM-NoaPOBHUA yHebHUK YOBEK HE MOXKE da CTaHe
MaMCTOp Ha KapaTe. 3a ToBa e Hy)XeH YuuTen. ToraBa 3a KakBoO € Ta3M KHUra? 3a
Hello, 6e3 KOeTO € HEBB3IMOXKHO [a CTaHeLl MancTop.

B npogbnykeHne Ha MHOIo rogMHKM aBTOPBT CEPUO3HO M 3aAbO0YEHO M3yYaBa
M3TOYHMTE BOMHU N3KYCTBA: KapaTe, AXKyao, KyHr-dy, AMM-MaK (M3KYCTBOTO Ha
3abaBeHaTa cMbPT). KHMraTa ob6xBalla BCUUYKM eTarnm Ha obydeHune no kapaTe — oT
OCHOBMUTE A0 HAaM-BMCOKOTOMAMCTOPCTBO, BKITOUUTENHO [IMM-MaK 1 6€3KOHTaKTHUTE
yoapw (eHeprumHm yogapm). EHUMKIoONeanyHo mn3gaHme B Tpy ToMa. NoapobHo ca
npeacTtaBeHM OCHOBHUTE TEXHUKM Ha 3aLMTHU OBMXKEHUA HaHeCceHU C pbLe U
Kpaka. AHanm3MnpaHa € MexaHuKaTa Ha BCAKO OABWKEHME, BbTPELUHUTE MCUXUYHMN
CbCTaBMIABALLUM, TEXHMKATA Ha MPeMMHaBaHe npe3 ¢a3mnTe Ha penakcaumsa m
KOHLLEeHTpaumsa Ha eHeprua. KHMraTa CbabpyKa MHOYXXECTBO CHUMKMU, AMarpamm m
rpaBlopw.

CbObPXAHWE. TOM 1:

PA3OEJTT. MNbTaT Ha 6yansma
PA3LEJT 2. MbTMWaTa 3a pa3BUTUE Ha U3TOYHUTE BOMHK M3KYCTBA

PA3LEJT 3. OuxaTtenHun ynpa>kHeHnsa B CUMcTeMmTe 3a BOMHM N3KYCTBaA
PA3OE/ 4. CucrtemMu 3a obydyeHme Npu n3yyaBaHeToO Ha BOMHMTE N3KYCTBa

PA3LEJT 5. Teopunsa N NPaKTUKA HAa OCHOBHUTE CTOMKM M NO3MLIMK HA KapaTe
N KyHr-dy

PA3LEJ] 6. KpaTbk npernen Ha HAKOW OT OCHOBHUTE eCTeCTBEHM BMOOBE
OPBKMA N HAUNHUTE 33 TAXHOTO M3MON3BaHe

CbObPXAHUWE. TOM 2:

PA3LOE 1. Teopuna M NpakTUKa Ha «YKe-Ba3a» — TexHMKa 3a 3allmTa
PA3LEJ] 2. Teopua M NpPaKTUKa Ha TEXHUKWUTE Ha yOapuTe C pbLe
«[13yKM-Baza» — TexHMKa 3a HaHacgHe Ha NPOHMKBALLUWM yOaapu C
pbLe
«Y4yu-Baza» — TexHKMKa 3a HaHacsgHe Ha ygapu C pbLe

PA3LEJT 3. Teopuna M NpakTUKa Ha «fepn-Basa» — TEXHUKM 32 HAHAcAHEe Ha
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yoapw C Kpaka
YOap € Kpak Hanpen — «Mae-repm»
CTpaHn4eH ygap € Kpak — «MaBallun-repm»
Yaap € KpaK B CTpaHU — «MOKO-Frepu»
Yoap C Kpak Hasag — «yLWnpo-repm»

CbAbPXAHMWE. TOM 3:

PA3LE 1. NpaKTnka Ha BogeHe Ha 60 C HAKOKO MPOTMBHMKA
PA3LEJ] 2. [lonekapckaTta nomMoL, Npu 3aHATUATa MO KapaTe

PA3LEJ 3. Hakon meTtogm 3a yBem4yaBaHe Ha paboToCnoCOBHOCTTa Ha
CMOPTUCTUTE

PA3LEJT 4. MBTAT OT «AOKOCBAHETO Ha 3abaBeHaTa CMbPT» — KbM yaapuTe
6e3 OoKOoCBaHe

KpaTbK pe4YHMK Ha OCHOBHUTE TEPMUHU, MMEHA M O3HAYEHUS

1996

Num-Maxk — U3KyCTBOTO Ha «OTPOBHATa PbKa»

MockBa, 1996
O6uw obem: 211 cTp.

YHWKaNHOCTTa Ha Ta3M KHUIMa ce CbCTOM B TOBQ, Ye B Hed 3a MNPbB MbT Ca HanpaBeHU
onnmTn fda ce KOM6VIHl/IpaT OCHOBWTE Ha eHeprndTa Ha 6onHUTE MN3KYCTBa, KaKTO
M MHOIo cneumd)quaTa TEXHMKA 32 Bb3OenNcTBme BbpPXy HEPBHUNTE LUEeHTPOBE Ha
4HOBEKa U1 eHepFlAl;IHOTO Mnopa3dBaHe Ha NMPOTUBHWMKA Ha Pa3CTOAHUE.

MHoro I'IO,EI,pO6HO Ca pa3rnenaHn rncmMxosniorm4ecknTe, perﬂeKCOTepal'leBTMLlHl/lTe
N MeXxaHN4YHnTEe MeTOM 3a NoBMLLIaBaHeE Ha pa6OTOCI’IOCO6HOCTT8 Ha CMopTnCTUTE
B YCI1TOBUNA Ha NMoBMLLIEHW HAaTOBapPBaHUMA.

O6LIJl/IpHMTe PYCKO-AMOHCKWN N ANMOHCKO-PYCKWN pedYHUNLUWM Ca npedHa3Ha4YeHM 3a
Mal;ICTOpl/I, KOUNTO O6LLI,yBaT C ANOHCKNTE KapaTUCTHU.

CbAObPXAHWUE:

PA3LOE 1. MNpakTnka Ha BogeHe Ha 60 C HAKO/IKO MPOTUBHMKA
PA3LEJT 2. LJonekapcka nomMoL Npu 3aHATMATaA Mo KapaTe

PA3OES 3. Hakown MeToaun 3a yBenmMyaBaHe Ha paboTOCMOCOBHOCTTA Ha
CcropTUCTUTE

PA3OE/T 4. [bTaT OT «4OKOCBAHETO Ha 3abaBeHaTa CMbPT» — KbM yaapuTe 6e3
JOKOCBaHe

KpaTbK peYHMK Ha OCHOBHUTE TEPMUHU, HA3BAHUA N 0BO3HAYEHUSA




Iopenuua «IlocBewienue vyim IbTaT Ha
BouvHa»

Tasm nopavua KHUrM Ha TeMa «M3KycTBoTO [IMM-Mak — M3KYCTBOTO Ha 3abaBeHaTa
CMDBPT», € HalMMCaHa OT aBTOPa C ues Aa ce PasKpmnAaT BCUYKNM HIOaHCU U ,EI,eTaIPI}'II/I,
CBbpP3aHU ¢ 6onHUA cTrn KyHr-Qy — [nM-Mak, KOUTo Npeam ToBa HE Ca OMMCBaHMU
HUKbOEe C TaKaBa 3a,D,'bJ'I60quOCT n I'IO,D,pO6HOCTl/l.

«I1bTaT HAa BoviHa m [lyxbT Ha TlocBeweHuneTo»
«1yxbT Ha MUCBJITa U NBTAT KbM MeouTauusiTa»

«bonecTtta 1" HEeMHOTO Nnevyenue ¢ MuUcCobLII»

«lyX'bT Ha 3BYKa U JieueHue CbC 3BYK»
«[lyxbT Ha EHeprusiTa»

«Jleuenme c Eneprusi»

«[lyXbT Ha OVIAHETO»

«JleueHue c oquuaHe»

«[lyXBbT Ha OBUOKEHUETO»

dnra, 1991-1996

OTnenHun xnuru

«CtpancTBaHusTa Ha [lywaTta» unu «KuoTt mexny JKusoturte»

MockBa, Kiev, 1996
06w, 06emM: 290 cTp.

KHuraTa He caMo 3amo3HaBa 4YMTaTena c npobnema 3a CMbPTTA, HO U pa3rnexaa
MACTOTO Ha YoBeka B KocMmyeckaTa mepapxus. LLle Hay4ymnTe 3a NbTa Ha BOMHA U
OTHOLLUEHMETO My KbM CMBbPTTa, 38 CEMEPUYHMA CbCTaB Ha YOBEKA, 3a NPeoaoaBaHeTo
Ha cTpaxa oT CMbPTTa, 3a B3aMMOBPb3KaTa Mexay YoBeka U Erperopute, 3a yakpuTte
KaTO eCTeCTBEHM KaHalM 3a Bpb3Ka C ApyruTe cBeToBe. KHMraTa npenocTtaBa TEXHUKM
M METOOM 3a HaBNM3aHe BbB BbTPELIHUTE MPOCTPaHCTBa M Npexoaa B Apyri CBETOBE.

CbObPXAHMUE:

Hpyrute CeetoBe
BoOWHBT 1 CMbpTTa
MeguTtaumaTta — ToBa € «CMbpT»
CTpaxbT oT CMbpTTa
N3KyCcTBOTO Oa ce yMupa
YoBek — KocMoc
[NpocTpaHCTBO M Bpeme
PbKOBOACTBO MO Mpexofa B ApyrmuTe CBETOBE
MaTepunanHaTta BceneHa
YoBeK 1 Erperop
Hexopa
[NbTewecTBMda BbB BpemeTo m MNpocTpaHCTBOTO
TexHMKa Ha BfiM3aHe BbB BbTpeLlHUTE [1pOoCTpaHCTBa
MeToau 3a npexon B opyrmute CeetoBe
ABTO- UJIM CAMOXMMHO3a
OcCb3HaTO CbHYBaHe
BTtopun MmeTof 3a n3nm3aHe
YHaKpuTe — eCTeCTBEHUTE KaHallM 3a Bpb3Ka € gpyrute CBeToBe
Mynagxapa
CBagxmcTxaHa
MaHunnypa
AHaxaTa
Buwynoxa
AOXKHa
Caxacpapa
CbcTaB Ha YoBeKa
CeMepuryHa KOHCTUTYLLMSA Ha YOoBeKa
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CoopHuxk ctuxose «40 nun OTeNTHUYECTBO»

Hnta, 1996
O6uw, 06eM: 47 cTp.

CTMXOTBOPEHUATA, NpeOcTaBeHM B Ta3W KHMIa, ca HanmcaHm ot Opmc npes 1996 .
B MNaHnHUTE An-leTpu, Korato, moen o6poBO/IHO 06ET 3a Mb/lYaHUe, TON XMBee
40 oHW B N1aHMHAaTa B Maslko MPOCTPAHCTBO, M3KOMAaHO OT HEMO 3a HAKOJSIKO AHM C
KOHCEPBHAa KyTMa Mexkay OBe noanmpallim ce B3anMHO CKaslin, HarMmb/THO OTKa3BaWKM
ce OT XpaHa 1 obLlyBaHe C xopa.

BbTpellHaTa NnprymMHa 3a 3aMMHaBaHETO My B MNlaHWHaTa 61na HacblHaTa Ha3pana
B [ylwata My HEMPEK/TIOHHa NOTPEeOHOCT, MOHe Aa ce onmTa Aa no3Hae CMMUcbia
Ha CerawHOTO CK CblLLECTBYBaHE Bb3MOXHO HAaM-Ob16GOKO M aKo € Bb3MOXXHO,
cnep ToBa fa ce onumTa Aa oTkpue CbLUHOCTTa Ha CBOETO CO6CTBEHO [yXOBHO
MpenHa3HayeHMe Yypes NpoBeXxaaHe Ha BbTpelleH [uanor cbe cBos «Buclu A3»
M TbpCeHe Ha Bb3MOYXHOCTM 3a pa3bumpaHe Ha caMmmda cebe cu.

Ta3m KHUMa CbObpyXKa U ayamo3sanmc Ha CTUxoBeTe, peunTmpaHm oT Opurc Ha
OVNKTOPOH MO BpeMe Ha caMus akT Ha OTWEeNHMYEeCTBO.

1997-2000

«Mucobnta u MeputauusaTa»

dnra, 1997
06w obem: 250 cTp.

MuUcnunTe, KaTo U NpeaMeTuTe, He BU MPUHALNEXaT: Te BUHarm naBaT OTHAKbAE,
OCTaBaT 3a N3BECTHO BpeMe 1 B3amMMoaemcTBaT C BaleTo Cb3HaHWMe, a cfief ToBa
HeyCceTHO M34e3BaT HaKbae. BaweTto MmmucneHe e npouec, KOMTO HenpeKbCHaTO
CMHTE3NMPa BbB BallaTa peaJ/IHOCT BCe HOBUM N HOBU CDOpMM OT Be4e No3HaTn4d BU
YMCTBEH N CETUBEH ONMUnT, CJieoBaTe/THO 3a BaC MUCJTIEHETO € «kHaYas/10TO» N «KPadAT»
Ha aBCOMIOTHO BCUYKMTE BU XKeflaHMda — OT Moslyd4aBaHETO Ha HAKaKBW MaTepUaJiHA
6nara 0o NocTUraHe Ha «Mo-BMCOKM» (I'IO BaLllnTe I'IOHFITVI?I) OYXOBHW UelTN.

Cnep kaTo oBflafeeTe U3KYCTBOTO Ha MUCITOBHUTE TpaHCHOPMaLIMK, BUE LLE MofydnTe
abCoMOTHO peanHo CPeacTBO 3a Cb3HATENHO yrpaBeHWe Ha MaTepUanHuUTe yCcrioBmua
Ha BALLETO 3eMHO CblLEeCTBYBaHe. YCbBbPLUEHCTBAaMKM Ce B Ta3M MNOCOKa, BallaTa
MEHTaTHOCT MOXKe 1a AOCTUIHE TOYKaTa, B KOATO CTaBa Bb3MOXHO [Aa yrpaBigBaTte
MOLLHUTE GaKTOPU Ha CTUXUMNHUTE enleMeHTU Ha lNpupopaTta Ypes CuiaTta Ha CBOS
Pa3yM, BIUAENKM HE CaMO Ha BPEMETO, HO U Ha TakMBa Pa3pyLUUTENHMN ABNEeHUS
KaTo TOpHaOo0, 3eMeTpeceHue, LyHaMu...

CbAObPXAHWUE:

XMBOTBT € MPOAYKT Ha TBOPYECKOTO OBMYKEHME HA MUCHTA
Bcaka MUCb e MaTepuanHa
Pabota c Mmucnunte
YueHmndaTa Ha agenTa
Kak oa ctaHeTe HabnwgaTen
OTHOCHO NPOBEXOAHETO HA 3aHATUSA MO KOHLEHTpauma
B »XMBOTa HMeE mnsrparkgamMe BCUMYKO € Hawmnte Mucnm m Cb3HaHMe
3a nNpakKTMKaTa Ha PopMmMpaHe Ha CbHULLATA
MucCbNTa € NPOAYKT Ha BPEMETO
TexHMKa 3a OTBApPAHE Ha «TPETOTO OKO»
Bceku »xmBee B cCBeTa Ha COBCTBEHUTE CU CbHMLLA
Kak Oa nsnesem oTeba npenennte Ha Mmconra
3a cb3gaBaHeTo Ha Mucbni-dopMa B NpaKTMKaTa Ha
MeouTaumaTa
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«[ywaTa B 3001aKka»

MockBa, 1999
O6u, 06eMm: 219 cTp.

KHurata «[dywaTta B 3o0amaka» Npoab/hKaBa U pa3ByBa TEMUTE MOBOAMIHATU B
«CTpaHCTBaHeTO Ha AyllaTar. B Hesg aBTOPbT FOBOPU 3@ CBOS OMUT OT KOHTaKTa CU
C M3BbH3EMHU LMBUNM3ALMK, Pa3rfexna Moaen Ha CTPYKTypaTa Ha BceneHarTa,
Mo-creumanHo CBETOBETE Ha OyXOBETe, afiCKMTe CBETOBE, CBETOBETE Ha C/TbHYEeBaTa
cUcTeMa U Opyruv cBeToBe U nepapxmun. MoapobHo e pasrnefaHo CbLleCTBYBaHETO
Ha [lylwaTta B NpoL,eca Ha Npexon Mexay CBETOBETE, apXeTUnmTe Ha acTpanHma u
dUHUA cBAT. B KHMMaTa YMTaTeNAT LWe HaMepU Han-Mb/IHUTE OTFOBOPM Ha BEYHUTE
BbMPOCK Ha YOBELLKOTO Butne.

CbObPXAHMUE:

YacT nbpBa. CBeToBeTe Ha CnbHYeBaTa cUCTEMA
CBeTOBE Ha penurmmnTte
CBeToOBe Ha BepnaHTta
CeeToBe cnopepf 6yamsmMa
CBeTOBETE Ha YOBEKaA
HunsxooawmnTte cBeToBe
Bb3xogawmTe cpefHM CBETOBE
CBeToBeTe Ha «ABONHULUNTEY
CBeTbT Ha CbBbpLUEHMTE AyXOBE

YacTt goBe. MI3BbH3eMHU UMBUNMN3ALMN
LimBmnmnsaumaTta oT nfaHeTaTa «Lepepa»
LimBmnnmsaymara oT cb3Besamneto AHgpomMena
LimBmnmnsaumaTta oT cb3BesgmeTo MNneaaom
LIMBMNM3aumMaTa Ha CpebbpHMTE XyMaHOUOHWM chepun
LiInBMNM3aumnaTa Ha 3eneHunTe chepmn-xyMmaHomam
HebecHunat Oyx Xpucrtoc
AHrenun-XpaHutenu

YacTt TpeTa. DU3MYECKMAT CBAT
ETepHMAaT cnom
DU3MYECKOTO TANO
ETepHOTO TG0
ApPXETUMN Ha XXUBOTUHCKMTE OBLLIHOCTU
ACTpasiHoOTO TAM10
ACTpansT
AypaTa Ha [yuwiaTa
EBontoumnarta Ha Lyxa

Iopenuua « ) Kusot mexny Kusotute»

Hnta, 1997-1998

ToBa, 3a KoeTo OpuUC NULLE B KHUIMTE OT NopeanLaTa «KMBOT Mexxay XXUBOTUTE», €
HaW-NoaPOBHOTO, OT HAMNMcaHUTEe HAKOra OT YOBEK, OMMCaHMe Ha UganaTa nopeauLa
OT CbbUTUSA, NpeTbprneHn oT Cb3HAHMETO Ha MOYMHANING YOBEK, NMPW HEroBOTO
3aBpbliaHe B cBos HebeceH [1oM, KOMTO MMa TONTKOBA «0BbUTaTeN», Ye OBUKHOBEHUAT
YOBEK He MOXe Jopw Aa CUM MM NpeacTaBu.

Opwc, N3Non3BamKM MHOFOroAMLLHUSA CU UHOMBUAYANEH OMUT OT aCTPO-nU3xoauTe,
onmcea NogpobHO M3yyaBaHUTE OT HEMO peaslHOCTM Ha AcTpana 1 MeHTana,
npeBpbLLanKM HernocTxkmMmMo-HenosHaBaeMoTo butmne B 3HaHME OOCTbMHO 33
pa3bMpaHeTo Ha MOYTU BCEKM YOBEK M BOAELLUM MO KbM MOCTEMEHHO OCb3HaBaHe
Ha Hen3MeHHaTa MICTMHa 3a HeroBoTo 6e3kpanHo KocMumuecko ChlLLUecTByBaHe.

Knura 1. <©Kusot 6e3 CMBbpT» («Jlyxa Ha CMBbPTTa»)

dnra, 1997
O6uw, 06eM: 204 cTp.

Kow ¢ Tr? KaK 1 3aL0 cv MonaaHan B TO3UM XXECTOK M Yy»Ka CBAT? Kbae Lie oTuaelLl
N KaK e »XmBeelLl, cfieq KaTo 6n3kmnTe T ce cboryBaT ¢ Teb Ha Ta3m 3emMa? U
HaUCTMHA NK LLle CblUecTBYBall cfief ToBa? ToBa ca NOCTOAHHWM Bbhpocu. Ho Te
MaT OTroBOPU. TaMHaTa Ha XMBOTA M CMbPTTA HEYObPXKXMMO MPUBMYA HOBEKA KbM
OCb3HaBaHETO Ha TOBa, KOETO OTAAaBHa e 3Haes1, HO Jocera e OCTaBasio 3aragbyHo
M HEenosHaTo.

AKO MMaTe Hy»K[aa OT OTFrOBOPU Ha TE3UN BEYHUM BbMPOCK, aKO BEYEe HEe MOXKeTe Oa
XMBeeTe 6e3 TaX CMOKOMHO, ToOraBa To3M U3TOYHUK Ha 3HaHMA e 3a Bac.

CbOAbBbPXAHMUE:

CMbpTTa € HayvannoTo Ha XXmnBoTa
CMbpTTa 1 penmrmaTa

MMBOTBLT € NbTA KbM 6e3CMbPTMETO
CMbpTTa € dopma Ha XXMBOT
Owvanor ¢ Yyutend

BouvHBT 1 CMbpTTa

BOWHBT U cCaMOyBUMMNCTBOTO
CTpaxbT OT CMbPTTa
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KHura 2. «/lywmata u Kocmoca»

dnta, 1997
O6uw, 06em: 179 cTp.

M3npaBeH npef nocToaHeH n36op Mexkay Jobpo v 3710, HoBeK ce rybu 1 He BUHarm
ce 3aMucna Hag ToBa KOMY, C M36opa Cu, Cy>u: Ha Bora nnu Ha CaTaHaTta? 3a oa
MOMOrHe Ha YnuTaTend Aa HarnpasBy CBosA M360pP, aBTOPBLT FOBOPU MHOMO MoAPO6HO
3a ErperopuTe - acTpanHu CbLHOCTU, MPUCMOCO6EHM KbM CbLLECTBYBaHE KaKTo B
MONOXUTENHUA, TaKa U B OTPULATENHUA MOMOCKU Ha BUTUETO, KoeTo ce onpenend
rMaBHO OT NpUpodaTa Ha caMmua Erperop.

ABTOPBT MOMara ga ce pa36epaT BCUYKM TbHKOCTU Ha Ta3u TeMa, MOKa3BaWKM C

npmMepm ot OEeVHOCTUTE Ha «OABONCKUTE Erperopl/l», KbM KaKBO MOXXe a aoBeae
OYyXOBHOTO HeEBeXXeCTBO U HEeoBbMUMNCNeHOTO npexKnoHeHme nped MatepuaaiHunTe
CMBOJIN, CMyCKalWK HOBELUKOTO Cb3HaHMe OO HMBOTO Ha MAarboOCHUUM, MaroBe m
T.H. HEXOPA.

Kak Oa ce o4nMCTUM OT acTpasiHaTa MPbCOTUA Ha COBCTBEHOTO CU HEBEXKECTBO,
KOATO pa3/ara HawaTta ayxoBHa CbLIHOCT U HK MOCTaBdA Ha e0HO HMBO C AMBUTE
YKMBOTHW? KaK MOYKeM olLLle MPUXKMBE Aa ce NOrpu»KinM 3a 61aronpUaTHMUTE yCrioBUS
Ha HaLLEeTO cNeACMbPTHO ChliiecTByBaHe? OpUC rOBOPU 3a TOBa M 3a MHOIMO NoBeye
BbB BTOpaTa cW KHUra «[yliata 1 KocMocan.

CbABbPXAHMUE:

Ot aBTOpPa

YoBek — KocMoc

[NpocTpaHcTBO-Bpeme

BpeMeTo e Mucbn

PekaTa Ha BpemeTo

BpemeBuTte dakTtopm

«HepHUTE OYNKM» — U3TOYHULM Ha MaTepuaTta Ha AHTMCBETA
MaTepuanHaTta BceneHa

LyuwaTta B Erperopa

Erperopute n xopaTa

[aBONBT M HeroBute geMoHUYHKM Erperopum
Erperopst m dywaTa

Knura 3. «JlywmaTta B apyrute CetoBe» («[lpyrute CBeToBe»)

dnra, 1997
O6uw, 06eM: 139 cTp.

KoraTto roBopaT 3a «4pyrn KOCMUYECKM MUCAELLM LMBUIM3aAUKIM», Nogpa3bmpaT
NN MHTENUIEHTHOTO HaceneHme Ha Opyr NiaHeTu, Taka HapedeHuTe «6paTta no
pPa3yM», UMM HELLLO TONTKOBa abCTpaKTHO M HeomnpeaeneHo. Ho Mo HAKakBa NPUYMHA
HUKOW He ce 3aMuncniga 3a GaKTa, Ye TOYHO Te3n «MUcCIeLlm UMBUIM3aLmMm» Mmorat
na 6vnat CAMUTE HAC, camo ye HME, HamMumpalm ce Ha gpyrn HmBa Ha HALLIETO
pa3BUTUE, B OPYrM yCcnoBusa Ha butmeTto, B MMHana nnu 6baella NpoCcTpaHCTBEHO-
BpeMeBa CTPYKTYPa, B APYIrM KPbroBe Ha noneTto Ha BpemeTo Ha HALLATA yoBeLllKa
LUMBUIM3aLMA.

BcuukmM Taka HapedyeHn «apyrm CBeToBe» He TPAbBa Oa ce Bb3MnpMemMaT KaTo HeLLo
4Uy>KOO M Heno3HaTo. Mexay «To3m CBAT» M MHOrOB6ponHMTE «OTBbAHW CBEeTOBEY
HAMa pasgenuTtenHa 6apuepa. HanpoTmB, BCUYKO, KOETO CbLLECTBYBA, € €4HO U
eOMHCTBEHO boxecTBeHO buTtune.

3a ToOBa M 3a MHOIO OpPYro we HayuynTe OT TpeTaTa KHUra «[yuwaTta B gpyrmrte
CBeToOBE»

CbAOAbPXAHMWUE:

OT aBTOpPAa
CBeToBeTe Ha CnibHYeBaTa CucteMa
CBeTOBETE Ha penurnmnTte
CBeToBeTe Ha BepaHTa
CBeTOBETE Ha YOBEKa
CBeTOBETE Ha HEBETO
CBeTOBETE Ha Te3UM, KOUTO CyLlaT rnaca
CBeTOBETE Ha CAaMOCTOATENHO BbPBALLMTE KbM MPOCBETEHNE
CBetoBeTe Ha BOOXNCATBUTE
CeeToBeTe Ha BY[A
CBeToBETE OT HM3X0oAAL pef
AOckunte CBeTtoBe
CpenHuTe CBETOBE OT Bb3XOOdAL, pen
CBeToBeTe Ha «ABOVMHULNTEY
CBeTbT Ha CbBbplLUeHUTe [lyxoBe
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Knura 4. «M3BbH3EeMHUTEe»

Hnta, 1998
06w, 06eM: 242 cTp.

Tasm KHMIra MOXXe Oa M3rnexkga HeEBEPOATHA N MPUMKa3Ha 3a UMNTaTesid, HO Te3Wu,
KONTO MMaT YLLUWM Oa YYHT, e HaMepPAT NoTBbp>XXOoeHWMe Ha CBOUTE MUCTTU U HageXxXau
M OOKa3aTeNICTBO, e HMEe He CMe eAMHCTBEHUMTE XOpa B KocMoca.

[onpe BpeMeTo Aa ce CpelLlHeM C OHe3Un, KOUTO OT MUTUMOHM TOANHU HEBUOMMO
MPUCHCTBAT OKOO HAC, M3MPALLANKM CUTHAIM 3@ CBOETO HEBUOMMO CbLLECTBYBaHe.
Heka BceKku OT Bac Bb3NpreMe Ta3n KHUra Taka, kKakto yyBcTBa! OT HAKOM MOyKe
Ja ce Bb3npuemMe Kato NpmKaska, a oT ApYyr - KaTo MHGoOPMaLMaA 33 Pa3MUCH
MM KaTo NbTeBoaMTEN. TaKa We 6bae MoCTUrHaTa OCHOBHATa LLeST Ha Ta3u KHUra,
3aLl0TO BMe e Mo3HaeTe VICTMHaTa, @ KakBO Aa npaBuTe € Tasu VICTKHa, e n1ueH
n360p Ha BCEKMW.

Ta3sn KHUra NpencraBngasa HaM-MasikaTa 4acT oT MHC]DOpMaLLl/IﬂTa 3a MHOI'O6pOl7IHl/ITe
KOHTaKTW Ha aBTOpa C gpyrurte umsunmsaumm Ha KocMoca u l/IHCbOpMaLI,l/ISTITa,
rnony4yeHa oT Te3n, KOUTO aBTOPbBbT HapUiya BceneHckn Yuntenu.

CbADBbPXAHMUE:

Ot aBTOpPa

CbobLleHMe Ha Jemumypra Ha CBeTa

XyMaHomgumTe OT cb3Be3ameTo Peryn

LUmnBunnmsaymara oT nnaHeTaTa Liepepa

LnBnnmsaymara ot cb3Be3amneto AHgpomMena

LUmnBmnnmsaymara oT cb3BesgmeTo lNneaaom
M3BBbHPEOHO CbobLLleEHME KbM 3eMIaHUTe OT
npegcrasmutenmTe Ha Cb3BesgmeTo lneanon

ObpalleHne Ha Opa KbM 3eMIGHUTe
AanaH coobllaBa Ha xopaTta
LiIBMnm3aumnaTa Ha «cepebpunctmnte XyMaHomam-chepm»
TanHaTa Ha TYHIYCKM UM olle BeHbXX 3a HexopaTa
LUnBUIM3aUmMaTa Ha «3efieHunTe chepm-xyMaHomagm»
NocnaHueTo Ha Bnaankata ManTpesda
XpucTtoc — Cyrnep3Besna
MN3BbH3EeMHUTE CBMOETENCTBAT
CbhobLieHna Ha Anéennuk
CvobulaBa PamacaHTa MocnaHue ot EJTOXMM 3a xopaTa
Cbob6LaBa MakKeapnaHa OT 3eM4aTa
CvrobulaBa ApaaparoT NocnaHne oT ApxaHren Ypumn
Huanor Ha Opuc ¢ aHapoMensaHuHa NocnaHwme oT ApxaHren aBpumn
Annaaropom NocnaHne ot ApxaHren MeTtaTpoH
AHrenn-XpaHutenm NocnaHme oT 6ora Ha CIbHLETO
NocnaHne oT ApxaHren Muxaun CBeTOBETe OT Bb3XoOdal, pen

o o
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KHura 5. «TexHuka Ha acTpou3nusanusita. Yakpu»
(«Haxpu»)

Hnra, 1998
O6uw, 06eM: 192 cTp.

B Ta3n KHKMra aBTopbT Mpoab/KaBa CBOETO M3crieaBaHe Ha CBeTa OKOJ10 Hac U
ce OonuTBa [a pa3ragae egHa oT HaM-Heno3HaTuTe BCe oule TarHK Ha NpupoaaTa
— yoBeKa. Ta Ha/lM caMo Mo3HaBaMKKM cebe CU MOXXeM da ce OOONMKUM 00
Nno3HaBaHeTo Ha bora n Herosute TanHW.

Kow ¢ T 1 KakKBO MpaBuLL Ha Ta3u rniaHeTa? B KakBO € CMUCHNBT Ha TBOETO
npebuBaBaHe TyK? Kbae Lie oTMaeLL, Cref KaTo XopaTa KaxkaT 3a Teb: «Ton ymMps...»?
1 BbO6LLE Hello Lie ocTaHe Nn cneg CMbPTTa TU HeLo, OCBEH CMOMeHa 3a Teb?
Ha BCUYKM MOOO6HM BbMNPOCK Ype3 aBTOPa Ha Ta3u KHUTMA e OTFOBOPU HEFOBUAT
YyuTen, KoMTo € Noesi MMCUATA 3a AeTau/IHO 3arno3HaBaHe Ha YOBEYECTBOTO Ha
3emMdTa ¢ NpobnemMa 3a T. Hap. «CMTIeACMbPTHO CbLLIECTBYBAHE» Ha YOBEKA.

CbAObPXAHWUE:

[IBOMHWKDBLT Ha YoBeKa M HoocdepaTa Ha 3eMaATa
[NbTewecTBMda BbB BpemMeTo m NpoCcTpaHCTBOTO
TexHWKa 3a BfIM3aHe BbB BbTpeLlHMTe [pocTpaHCcTBa
Penakcauua
CaMoxmnHo3a
O6La cxeMa Ha caMOXMMNHo3aTa
NMonyCbHHO CbCTOAHME
BTopun MeTon 3a nanmsaHe
OnacHoCT oT o6cebBaHe MO BpeMe Ha aCTpon3Nnm3aHuaTa
YHaKpuTe — eCTeCTBEHUTE KaHallM 3a Bpb3Ka C gpyrmre

CBeToBe
Mynagxapa Buwynoxa
CBagxmcTxaHa AXKHa
MaHunnypa Caxacpapa
AHaxaTa CbcTaB Ha YoBekKa

KHura 6. «HYoBex'bT v HeroBaTta [lywa»
Hnra, 1998

CbAbPXAHMUE:

CbCTaB Ha YoBekKa ETepHo 1910

CeMepuryeH CbCTaB Ha YOBeKa ApxeTnnu Ha ®uHmng Ceat

dusnyeckn CeAT ApPXeTUNKM Ha CbOOBLLLECTBAT Ha XXMBOTHUTE
ETepeH cnom ACTpPanHoTO TAN0

Dr3nYeCcKo TaN0o AcTpana

& O -2
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KHura 7. «][lywaTta B 3onmnaka»

Hnra, 1998
O6uw, 06eM: 145 cTp.

B Ta3u KHUIra aBTOPbLT rOBOPW 3a TOBA, Ye LLe/IMaT CBAT OKOJT0 Hac € eduMHHa
CUCTEMA, YMUTO YaCTU Ca B MHOIO TECHM B3aMMOBPDB3KM M B3aMMOOTHOLLEHUS, U
ye uanata BceneHa e mogumMHeHa Ha eAuHHU PUTMU U eONHHU ULUKIW. HaKkou oT
Te3U LMK 3ano4YBaT Npu CbTBOpeHKreTo Ha CBeToBETe M onpeaenaT eBoNMLmMaTa
Ha BceneHata KaTo uano. pyri onpenenaT Xo4a Ha reoNoXXKMUTe NpoL,ecn, KoMTo
MPOMEHAT MNLLETO Ha HallaTa NaHeTa M OT CBOS CTPaHa CbLLO BIMAAT Ha Pa3BUTUETO
Ha US10TO YOBEYECTBO, Ha Bb3HWMKBAHETO U T’MBeNTa Ha 3eMHUTE LIMBUIMN3ALUN.

ECTecTBOTO Ha BCUYKM TE3U BIUAHUA - KAKTO rMobanHMTe, Taka U MHAU BMOyariHNTE
PUTMUN BbPXY 06eKTUTe Ha CBeTa, ce ornpepnens or 3aKoHUTe Ha 304MaKa, YMATO
CMMBOJTMKa € MHOTIo I'IO-J:I,'bJ'I6OKa, OTKOJTKOTO MUNCITAT MHOTI'O OT Ha4dMHaellnTe
aCTpPO103W. OcBeH TOBa BbB BCEKM LIMKbB MOraT fa ce pa3rpaHM4aT ABaHageceT
OCHOBHW M OBaHadeCeT TEKYLLUWN d>a3v1 NI MUKPOUUMKIN, HNNTO XapPaKTEPLUNCTUKN
CbLLLO Ca CBbP3aHM C MpeMmMHaBaHeTo Ha [lylaTa npe3 KadyecTBaTa M 304MaKafiHaTa
CMMBOJINKa.

Tasm KHUMa, KaKToO M BCUYKU Opyrm KHMr Ha OpI/IC, e npegHasHa4yeHa 3a oOHe3un
YnNTaTes I, KOUTO CEPUNO3HO, 3a0bn6oYeHo 1 C MNCKPEHO XXeJlaHNe NCKAaT CaMOCTOATESTHO
Oa pa36epaT BCNYKO, KOETO Ce OTHacd Ao I'IpO6J'IeM nTe Ha XXmMBoTa n CM'prTa, KOUNTO
BM>XOaAT B NMpegcrtodLlaTta CH CMpr He Hal7I—CTpaLIJHl/IS3I N OoMnaceH Bpar, a HanpoTtms
- Hage>xXgeH CbBETHUK U MPUNATET.

C KHUrnte Ha Opunc CMbPTTa ce NpeBpbLUa OT Mnallell NPOTUBHMK, AocaaeH
NpoBan nnu daTanHa rpellKka BbB BceneHara B oule eaHo, nopeaHo MNpeobparkeHune,
Ha KOETO HMe BeYe HeBeOHK CMe ce noasiaranu.

CbADBbPXAHMUE:

OrHeHuaT Jlnk Ha bora: J1vs, Ctpenen, OBeH
Bb3aywHmar ik Ha bora: Bogonen, BesHu, BnnsHaum
BoaHuaTt Jlnk Ha bora: CKopnuoH, Pak, Pnémn
3emMHuaT Jlnk Ha bora: Teneu, eBa, Ko3npor

KHura 8. «<M3KyCcTBOTO ia ce ymupa»

KHuMraTta ce cbCctou oT 5 yacTtwm.
O6uw, 06eM: 415 cTp.

ABTOPbBT, Upe3 CBOA AbNroroanLLeH ornnT B CaMOCTOATETHUTE U3BbHTENECHU
n3cnenBaHMa Ha PuHKMAa CBAT, ce e onuTan Aa gane Ham-noapobHKM OTroBOPU Ha
KOHKPETHU BBMPOCU: KaK Aa ymMpell NpaBunHO? Kak oa ce HaydmMM ga npuemMame
CMbPTTa CM HaBpeMe? Kak cTaBa TpaHchopMaumaTa Ha PUHUTE Tena Nno Bpeme Ha
cneocMbpTHUMA Npexon?

Ta3m KHUra, KOATO Mo HaM-MoAPo6eH HauYMH ONMMCBA MPOMAHATa B CbCTOAHMETO Ha
Cb3HaHMETO Ha YOBEKaA MO BpeMe Ha MNPoLLeca, HapedeH «yMupaHe» 1 NpebunBaBaHeTo
Ha HeroBaTa [ylua B pas3/iMyHuUTe BMBpaLMM Ha eHeprumTe Ha AcTpana Cbllo e
edVH B, PbKOBOACTBO MO PesiMrmosHa Tepanma 1 ecxaTonormyHa ncuxoxmpyprms,
M3BbPLUEHM C MOMOLLTa Ha HaN-NOAPOBHMTE TEKCTOBE Ha «HacTaBneHMaTa», YeTeHU
OT 61N3KUTE 3a

YMUPALWNSG UM 33 BeYe NoYnHanmsa YoBeK, 3a Oa YKpenu 1 cbbyam HEroBoToO
Cb3HaHMe npenu lNMpexona B apyrmsa CeAT.

Hapen c apyrute Hella, Ta3n KHMIra MOXXe CMOKOMHO Ja ce OTHece KbM eauH oT
HaM-NoOPOBHUTE NbTEBOAUTENM 3@ MNbTELLECTBUA MO MHOXXECTBOTO 06/1aCTU U
Cohepn Ha DrHMA CBAT, KOMTO OOMKHOBEHO HapMiaMe «3arpobeH XXMBOT».

Yacr 1. «MI3KycTBOTO Na ce ymupa-1i»

Anra, 1998
O6uw, 06eMm: 125 cTp.

CbAbPXAHMWUE:

OT aBTOpPa

Megutauma Ha CMbpTTa
MeoumTauma Ha YMUMpPaHeTo
ACTPOCOMBT N MeguTaumaTta
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Yacrt 2. «M3KyCcTBOTO Na ce ymupa-2»

Hnta, 1998
O6uw, 06eMm: 138 cTp.

CbObPXAHMUE:

Ot aBTOpa

TamHaTa Ha CMbpPTTa

CnegCMbpPTHUAT BT

ErvneTtckaTta KHMra Ha MbpTBUTE
TunbeTckaTa KHMra Ha MbpTBUTE
«Mors certa, hora incerta»

CTtpaxbT oT CMbPTTa

NpeofgonaBaHe Ha cTpaxa oT CMbpTTa

YacT 3. «M3KyCcTBOTO 1a ce ymupa-3»

Hnra, 1998
O6w obem: 130 cTp.

CbAObPXAHWUE:

OT aBTOpPa

MeTamMopdo3unTe Ha CMbpTTa

NMoarotoBka 3a CMbpTTa

Hukowm He yMKpa

YMUpaHe

Craanm Ha yMupaHe

MOMEeHTBLT Ha CMbPTTa

Mpwu3Haum Ha NpubnmkapaLwaTa ce CMbPT
Owvanor ¢ Yuutens

YacTt 4. «N3KycTBOTO Na ce ymupa-4»

Hnra, 1998
O6uw, o06em: 131 cTp.

CbObPXAHMUE:

KpaTbk 0630p Ha pa3Hoobpa3neTo Ha GopMUTE 1 BUOOBETE yMUPaHE
YMUpPaHETO — 3aBbpLUBaHe Ha 3eMHaTa dopMa Ha CTpadaHUNeTo
CMBbPTTa — HE KpaWn Ha YMUPAHETO, @ HaYyano Ha HOBUSA XXMBOT

CMbpTTa Ha HexoparTa
[ywaTta n HEMHUAT MMNYJICEH NPBCTEH

MNbpBaTa $asa Ha lNpexona: «ToukaTa Ha TULLMHaTa»
BTopaTa das3a Ha Npexona: epeKTbT Ha TyHenNa, 9pkaTta CBETNMHA

NomMowHMLnTE

NocTeneHHOTO NpobyXKaaHe
HanbTcTBME KbM YMUPALLUS

3a ymumpawma

3a Beye yMpenug

MNorpebeHmneTo

MonuTea 3a novymHanuTe

MonuTea 3a 1M3xo4a Ha aoyllaTta

MonuTtea No mM3xoha Ha gyllarta

YacTt 5. «M3KkycTBOTO 1a ce ymmpa-5»

Hnra, 1998.
o6Lw obeM:

CbAObPXAHWUE:

[NbpBUTE CTBMKM Ha [yLlaTa B oTBbOAHUA CBAT
NnaHoBe M HMBaA Ha «OTBbAHUA CBAT»
Hakoun ocobeHOoCTU Ha «OTBbOHOTO» Butne
CpelwnTte ¢ MaMa

JTto60B OTBB/, «<KOBYEra»

[IyXOBHUTE CEMENCTBA

OnuncaHune Ha «[paga Ha CBETIMHATa»

C KakBO ce 3aHMMaBaT MbpPTBUTE?

MNpoby)xaaHe

MNbpBUTE «4acoBe» Ha CneacMbpPTMETO
CMbpTTa — 3aBpbliaHe B bora, B J1to60BTa

o O N
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Knura 9. «JlywaTta B Actpana»

dnra, May 1999
O6uw, 06em: 151 cTp.

Makap Beuye ga e NMcaHo MHOro 3a GurHmMTe CBETOBE, HMLLO OT PAa3Ka3aHOTO He
CbOTBETCTBa OOPW Ha egHa xmnagHa o1 ToBa, koeto HAMCTUHA npencraBngaBaT Te3m
HWMBa Ha PMHaTa peanHocCT, KbaeTo [yllaTa Ha YoBeKa Nonaja cief OKOHYaTeTHOTO
CU OCBOOOXOaBaHe OT TeXKaTa KOTBa Ha pum3myeckoTo Ta10. Opuc NocBellaBa
roouvHK OT cBOA YXMBOT, 3a Oa 3aMo4YHe noBeye UM No-mMasiko cBoO6oaHO Aa ce
opueHTUpa cpel 6€36POMHOTO MHOXECTBO PeasTHOCTU Ha T.Hap. «KOTBbLOEH CBAT».

Te3n cBOM HabNOOEHUNA N U3BbHTENECHU n3cneaBaHmsa Ha AcCTpana aBTOpPbT
wenpo cnogend c UnMTatesimte Ha CTpaHMunTe Ha Ta3n KHUIra.

CbAbPXAHMUE:

PeanHocTtnte Ha UHUSG CBAT
CdepaTta Ha «MbobUyC» 1M Ob/HKMHATA Ha Bb/iHaTa
MUCHN N peanHocCT

CTpykTypaTta Ha AcTpana

ObwuTaTtenuTte Ha AcTpana
MucrneyyBCTBEHATa OCHOBA Ha AcCTparna
CTpyKTypaTta Ha AcTpasia Ha 3eM4aTa
HunswmnTe napanenHun CeetoBe
TrnoBe ob6cebBaHUA

JeMOHMYHOTO BOMHCTBO Ha ACTparna.
[leMoHU
NHKYyOU 1 CyKKyHmn
Innunt
becose
[onemMu
[0606ykK
XOMYHKYynyc
Pycanku
MoeMnHu
BamMnunpu
O6OPOTHMU
AcTpanHa JenHocT Ha XXuBute

Knwura 10. «O6utatenu Ha Actpana»
dnra, Mav 1999

CbADBbPXAHMUE:

EnemMeHTanum
EnemMeHTbOpPU
Mucbndopmm

Kuura 11. «<EBomouust Ha YOBEUYeCTBOTO»
dnra, May 1999

Knura 12. «<AAHTMCBeTOBe U Yuctunmue»

dnra, Aripuns 1999
O6uw, 06eM: 136 cTp.

B Hawma HanCTMHa anoKannnTUYeH m yMornomMpadmTesrieH BeK Ha

6e3npeLeeHTHaATa KPM3a Ha CbBECTTa Ha LyXOBHO M MOPasIHO BaHKPYTUPanoTo
4OBEYECTBO, KPUBALLO Ce U rpPMMAaCHMYeCTBalLO Ha OrHeguLlauing ByKaH Ha
MpeobparkeHMeTo Ha 3eMdaTa, KHUrmTe Ha Opuc 3a 6e3CcMbPTMETO Ha YoBeLLKaTa
[ywa gencreaT KaTo cracuTeneH 1 oTpe3BdaBall, 30B, ONMTBALL ce a Cboyam
cnawmTe cbpua.

Ha cTpaHuMuMTe Ha Ta3n KHUra e HaMepuTe OYyXOBHW 6V|cepl/1 C Hal;l-l'lpOCTMTe
N ACHWM OTTroBOopn Ha MHOIo Be4YHW BblMpoCKn 3a MICTUHCKOTO MACTO Ha HOBEKa BbB
BceneHaTa 1 3a BUCLLNA CMUCBH/T Ha YOBELLUKOTO CbLUeCTBYBaHeE Ha 3emMgarTa.

Tasu KHUra paskKasBa 3a NpupogaTa Ha aHTU-CBEeTOBEeTE Ha 3eMaTa U TEXHUTE
obuTaTenu.

CbAObPXAHMUE:

AHTMCBETOBE
Xoaxm 1 YHIrm
CTpyKTypa Ha AHTUCBETA
Nepapxms Ha AHTUCBeTa
AOMUHUNCTPaLMA Ha AHTUCBETA
HeMoHWTe — Bnagetenu Ha lNpupopaTta
JeMOHM C NOKanHo Bb3gencTBme
PeanHocTnTe Ha AHTMCBETA
OcobeHOoCTn Ha AHTMCBETA
PacuTe Ha aHTUKUTE
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OTANUNTENHUNTE HEPTM Ha BbMNABTEHUTE YHIM
Marunata Ha AHTUCBETA
Ynctmnunue
MadnoumnTte — nagHanuTe ayxose
Cohepute Ha Aga
CdepaTa Ha 3n06aTa 1 rHeBa

KHura 13. «MutapctBaTa Ha JlywaTa»

dnra, ABryct 1999
O6w obem: 178 cTp.

[JOKaTO YOBEK € »XMB, TOM ManKo ce 3amMmncnga 3a ToBa KAKBO ro oyakBa,

MOyke 61 B OlLie criefdBalllaTa CEKyH/Oa: B Kpad Ha KpauLiaTa KOJKO KpacKBW peaooBe
ca MpeKbCHaTU Mo cpefaTta Ha U3PeYeHETO U KOMKO Ao6pun Aena Taka U He ca 6unm
M3Mb/IHEHM CaMO 3aLL0TO XOpaTa B CyMaTOXaTa Ha »XMBOTa HEMPEeKbCHATO oTnaraT
M Npoab/KaBaT Aa oTfiaraT BCUYKO Hal-A06p0 M HEOBXOOMMO «3a MO-KbCHOY,
3abpaBanKuy, Ye B criegBalla MOMEHT TOBa «MO-KbCHO» MOXKE Aa He CblLLIEeCTBYBa
M306L10. KONKo 3ary6eHn Bb3AMOXHOCTU 3a HalM-0bMKHOBeHaTa NpoaBa Ha [JJobpoTa
M J1io60B egMH KbM OPYr Taka U He ca peanm3npaHm U KOMTKO HeM3KasaHu KpacmuBem
OYMU ca MOTbHa M B HULLOTO!..

Ta3m KHUra cbabpyka MHPopMaLuma 3a CMbpPTTa, @ MO-CKOPO 3a ToBa KAK Tpabea
He3abaBHO fa NpeycTpouTe Lenmsa cm XXMBOT TOYHO Cera, 3a Aa NOCPeLLHETE BCEKM
cnenBall, MOMEHT OT 3eéMHOTO CU CbLUEeCTBYBaHe 6e3 pa3oyapoBaHuMe, oTHasgHMe
N OropYeHUs.

CbAObPXAHMUE:

OCo6eHOCTM Ha penHKapHaumMaTa
OcobeHOCTV Ha MUCITIEHETO
Coepata Ha MagHuTe dyxoBe
NMocMbpTHATA y4acT Ha YpeBoyrogHMumTe
NocMbpTHATa y4acT Ha NUAHULLMTE
NMocMbpTHATa y4acT Ha BUBUCEKTOPUTE U
yxmpogepure
MNMocMbpTHATa y4acT Ha XXeHUTE NpaBumM abopTun
NMOCMbPTHOTO CbLLUECTBYBaHe cpen Mmadioumte
CaMoybunmLnTE M HKEePTBUTE HA «HELLACTHUW Crydam»
NcTopumaTa Ha caMoybuimcreaTa
MNpunpogaTta Ha caMoybuimcTBaTa
NMocMbpTHATA y4acCT Ha XXEePTBUTE HA HELLACTHM Cly4dau
MNpnHUMNKM 32 N3nm3aHe ot Aga
HeyTpanHaTa 30Ha
KonektnBHUTE [lyLLUN Ha XXMBOTHUTE

o o

CBeTbT Ha «[dBonHMUMTE». MaduTute

YeTBbpTOTO NMofpasaenieHne Ha Actpana. Maxontmurte
TpeToTo nogpasgeneHne Ha Actpana. Jlamutmte
BTtopoTo nogpasgeneHue Ha Actpana

[NbpBOTO NoApasgeneHme Ha AcTtpana

Kuura 14. «An v Yuctunmue»

dnra, 1999
o6Lw obeM:

CbAOAbPXAHWUE:

[yuwiaTta B geBeTTe Kpbra Ha Aa
ObuTtatenute Ha Ada

Madnoum

Maduntmn

MaxounTu

JlaMunTn

HeyTpanHaTa 30Ha

KonektmBHUTE [yLUn Ha XXMBOTHUTE

Knura 15. «J[lywaTta BbB Bucummre Cetose»

dnra, ABryct 1999
O6w obem: 178 cTp.

ToBa, 3a kKoeTo OpUC NULLIE B KHUTMUTE OT MopeamnuaTa «K1MBOT Mexxay XXMBOTUTE,
e Han-NoapPOoBHOTO ONMcaHKe, NMMCaHO HAKOra oT YoBeK, Ha LsnaTa nopeauua or
CbOUTUS, MPeTbpneHn oT Cb3HaHMETO Ha NMoYMHas YOBEK NPW HErOBOTO 3aBpPbllaHe
B CBOSI HebeceH O0OM, KOMTO MMa TOMKOBa «ObUTaTeNM», KOMTKOTO OBMKHOBEHMA
YOBEK He MOXe AopW Ja CU NMpeacTaBu.

Opwuc, N3Non3BamKM ObAroroaAnLLHME CU MHOMBKMAYaNeH OnNmMT OT acTpounsxoguTe,
onmcea NogpobHO n3cneaBaHMTeE OT HEMO peanHOCTKU Ha AcTpana 1M MeHTana,
npeBpbLLanKM HeMoCTMXXMMO-Herno3sHaBaeMoTo butme B 3HaHMe OOCTbMHO 3a
pPa3bUpaHEeTO Ha MOYTM BCEKM YOBEK M BOAELLO MO KbM MOCTEMNEHHO OCb3HABaHe
Ha Hen3MeHHaTa NICTMHa 3a HEroBOTO 6e3KpPanHO KOCMMYECKO CbLeCTBYBaHeE.

CbAbPXAHMUE:

XapMOHWYHUTe PeanHOCTK Ha MeHTana
Paar
KM3HegemMHOCTTa N MUCHNTBOPYECTBOTO B Paq
EHeprumnHaTta cTtpyktypa Ha MEHTAJTHOTO TAJ10
XapaKTepUuUCTMKa Ha XxopaTa C HeLOPa3BUTO MEHTA/THO TA10

& O -2

25



20

XapaKTepUCTUKa Ha XOpaTa CbC CPeAHOPA3BUTO MEHTATHO TA/10
MpocTpaHcTBeHaTa «reorpaduma» Ha obnacTTa Ha KOHKPEeTHaTa MUCH/
MpoToTUNMTE Ha 3eMHUTE GopMU
KomMneHcauMoHHMTE HMBa Ha MeHTana

«BTOpoTO Hebe» Ha xpucTnaHuTe
XapaKTePUCTUKA Ha OCHOBHUTE EHepro-mHdopMaunoHHU Chepm Ha MeHTana

CegMaTta chepa (BbHLUHA)

LLlecTaTa cdepa (moarotoBMTENHA)

MNeTaTa chepa (YpaBHOBeCABALLA)

YeTBbpTaTa chepa (LeHTpanHa)

PEAJTHOCTUTE HA HUBATA HA ABCTPAKTHATA MNCDBIJ1

«TpeToTo Hebe»

papoBeTe Ha CBeTNIMHAaTaA

OnuncaHma Ha HAaKou oT pagoBeTe Ha CBeT/IMHATA

BucLumTe Kay3anHu peanHocTu Ha Btopua un TpeTtmnda

Mobycun Ha 3emdaTa
[Nlocnecnos

KHura 16. «l[loaroTtoska Ha JlyuaTta 3a HOBOTO BbIUTblUEHUE»
dnata, 1999

Knura 17. «<Anoxanuncuc»
Hnra, ABryct 1999

CbAbPXAHMUE:

Bboeweto Ha 3eMdaTa 0o 2147 roanHa

KaTaknmnsmm

[NpuwecTBMeTO Ha lpenredaTta U AHTUXPUCTA Ha 3eM4aTa
CbobaTa Ha Pycuda

3NaTHUAT BEK

LLlecTaTa yoBelwwkKa Paca

KHnura 18. «Xopa n Hexopa»

dnra, 1998
O6uw obeMm: 149 cTp.

HuKora gocera Ha xopaTa B TakMBa MNOAPO6HOCTU He e paskpmBaHa CbKpoBeHaTa
TalMHa Ha CbTBOPEHMETO Ha Halma CBAT U Ta3u TparnyHa pong, Ha KoaTo € 61no
cbaeHo oa nsurpae Jlyumoep — eamH oT HaM-BUMCOKOOYXOBHUTE MNbpPBOCHTBOPEHM

o o

Cb3HaHM4A Ha Jloroca Ha HawaTa BceneHa — B MCTOpPUMATA Ha 3apaKgaHeTo m
Pa3BUTMETO Ha HOBEYECTBOTO Ha HallaTa NnaHeTa.

LlenTa Ha Ta3um KHMWra e ga gage 3HaHme, KOeTo LWe BU
NoMorHe ga pasbepete Ko e bor n KakBo MACTO B Hero
3aeMaT cununTe, HapedeHM oT xopaTa «CaTaHar», «4aBOsI»
N T.H. KaKBO eHepro-mHbopMayuMOHHaHMLLIA 3aemMaT Te B
MpoCTPaHCTBOTO Ha3eMATa U KakBa popMa mmar /v mumart nin/
Te B OEVNCTBUTENHOCT?

CbObPXAHMUE:

Hexopa
TanHaTa u TpareguaTta Ha Jlyundep
MPUXKN3HEHO OYMUCTBAHE OT 3/10TO

Knura 19. «Jlywata B Ana»

Anra, 1998
O6uw, 06eM: 142 cTp.

CTpaxbT OT CMbPTTa € CTpaxa Ha IMYHOCTTa Aa 3arybum cebe cu, CTpaxbT npeq
HeobxoaMMOCTTa OT NO-HaTaTbLUHA eBoNtoLMA. HOBEKBLT Ce CTpaxyBa Hal-MHOIo OT
HEeM3BeCTHOCTTa, HO Ha/IM UMEHHO HEU3BECTHOCTTAa Kapa YoBeka OTHOBO U OTHOBO
Oa npeononsBa CBos CTpaxXx. MHOIro xopa Hamb/IHO HEe OCb3HABAT CbLLECTBYBAHETO
B COOCTBEHaTa MM Mpupoaa Ha 6e3KpanHO pa3Hoobpasune oT HMBa Ha Cb3HaHMeE U
KaKBOTO M1 1@ UM KaKe aBTOPBLT Ha Ta3W KHMIa 3a TOBa, TO Nak HAMa Aa MM NMoMOrHe
na ro pasbepar.

Ho nma egHa Marnka, Makap 1M caMo efiHa XMgaHa YacT oT HOBEeYeCTBOTO, B UMETO
Ha KOATO ce AaBa LUs10To TOBa 3HaHMe 33 UCTUHCKATa KapTUHa Ha CleCMbpPTHOTO
CblLecTByBaHe 3apagun NpeobparkeHMeTo Ha KOeTo crneumanHo ce e BbnabTuia
Herongama rpyna 3sesagHo-PogeHn, cbrnacunm ce ga 6baaT NPOBOAHULIK MexXay
NpobykaalmTe ce Cb3HaHMA Ha 3eMaTa U Cb3HaHUATa Ha AyXOBHUTE YUMTENU CbC
Cupuyc mn MNMneaaoun. KbM Bcaka xmnaaHa oT BbM/IbTEHOTO 3eMHO YoBeYyecTBo Opuc
ce o6pblila B CBOUTE KHUTN.

CbAObPXAHWUE:

KMBOTHT Ha [lyLLMTe Ha PasnUYHUTE MNIaHETU:
MnyToH
YpaH
JlyHa
Mapc
HenTtyH
AL n Yrctmnumule:
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«ACTpanHuUTE Yepynkm» 1 NpUBUOEHUNATA
AObT

«[eorpadumsa» Ha Aga

[eBeTTe Kpbra Ha Afa:

[yuwiaTta B Kpbr NbpBU
LyuwiaTta B Kpbr BTOpU
[yuwiaTa B Kpbr Tpetn
[lyuiaTa B Kpbr YeTBbPTU
[lyuwiata B Kpbr netm
[yuiaTta B KpbI LLeCTn
[ywaTta B Kpbr cegmMmu
Lyuwiata B Kpbr oCMU
LyuwiaTta B Kpbr oeBeTu

Knura 20. «JlywaTa B apyrute Csetose 2»
(«dpyrute CBeToBe 2»)

Hnta, 1998

o6 obeMm: 143 cTp.

CbAObPXAHMUE:

CTepeoTunHUTE CBETOBE Ha ACTpalna («MaKflakm», «<BEProHW», «IIyMUan»

N «<MapPUTN»)

YeTBbpTOTO Noapa3aeneHmne Ha AcTpasa («LopLm», «KITOKCUM», «FIeNMUHMN»
N «<MaxouTu»)

TpeToTo NnogpasaeneHmne Ha AcTpana («npaBUHWY, «€NO0HU», KKAKPUKOHLLN»
N «1aMUTU»)
BTopoTo nogpasgeneHne Ha Actpana. [NbpBoTo Hebe
MbpBK NoannaH Ha AcTtpana. BropoTto Hebe
tOnuTtep
CatypH
Mepkypui
BeHepa
[Npo3epnumHa
MeHTana

3aKOHWUTE Ha MeHTana

Iopenuua «MI3BbH3EMHU KOHTAKTU»

B AHewHMAa cBAT MMa MHOIo MHdopMauma 3a HJTO, 3a cpelum Ha oTAENHM NMLua
M OOPU LLenn NpaBUTENCTBaA C M3BbH3EMHMU, KAKTO U MaTepmanu 3a TefienaTuyHmn
KOHTaKTW C MpPeacTaBUTENNM Ha Pa3fiIMiHU U3BBH3EMHU LUBUNM3ALNKM U T.H. 3a
CbXKalleHne, NpeMUHaABaMKKM Mpe3 pas/iInyH1 N3MepeHms KbM Hac, B Hawuna
TPUM3MEpPEH CBAT Ta3n MHPOPMaLMA YeCTo € MOoA/I0KEHA Ha MHOIO CUMTHM
M3KPWMBABAHMSA M MHOIO YeCTO € HEBAPHO pa3bpaHa OT Hac Nopaam cneundmkaTta
Ha HaWKWa TPUM3MEPEH HaUMH Ha MUCTIEHe.

[NpennaraH1Te BU MaTtepuanu 3a KoHTaktnTe Ha OpKrcC C KOMaHONPUTE U UlleHOBETe
Ha eKMna)ka Ha KocMumyeckumTe Kopabu Crpuyc-A n Cupuyc-B, KakTo 1 C Opyru
M3BbH3EMHM Cb3HAHUA U LMBUTN3ALUMU, BKITIOYUTENHO Cb3HAHMETO Ha XpUCTOC,
Bnaounka ManTtpesq, 6orbt Ha CnbHUeTo ( JToroca Ha HawaTa CibHYeBa cMcTeMa),
EJTOXMM (TBopumTe-Cb3aaTenn Ha HalwaTa BceneHa) n yetnpumte ApxaHrena
(Muxaun, Ypuun, NaBpummnn n MeTaTpoH) Ca YHMKaIHM Beye C TOBa, Ye ca Mony4YeHm
OYKBa/THO «OT MbPBa PbKa» N CbOAbPXKAT MHOMO LLeHHa MHPOopMaLums, NonesHa 3a
LIA/10TO YOBEYECTBO, XXMBEELLO B HaBeYvepmeTo Ha [NpeobparkeHMneTo Ha 3eMaTa.

MNneagmaHumnte n CMpUycmaHumTe, KOUTO Ca MCTUHCKUTE OYXOBHUM YUUTENM Ha
4OBEYECTBOTO, Ca LLACTIMBM Oa CNOo4enaT C Hac 3HaHMATA, 6e3 KOUTO HUe, 3eMAAHUTE,
He MOXXeM Oa m3ne3eM oT be3KpanHaTa nopegmi,a OT 3€MHM BbMTbLLEHMSA U KAaTO
PaBHM Oa ce NPUCbeOMHUM B MPOCTOPUTE HA KOCMUYECKOTO M MraniakTU4YeCcKoTO
TBOPYECTBO KbM U3BBbH3EMHUTE LMBUMMN3ALMK, KOUTO Cca YacT oT «O6LLEeCcTBOTO Ha
cBeTnung MNpbCTeH».

3a ToBa M MHOIO NMoBeYe MOXeTe Oa HayymnTe OT Ta3u rnopeamnila "I3BbH3EMHU
KKOHTaKTW».

Knura 1. «Yuutenure ot lnessnute cbo01aBaT»

Hnra, 1998
O6uw, 06eM: 134 cTp.

TakmBa NMOHATUA KaTO «KOoCMOC», «Bucll pasymy», «HJ1Oy,
«MN3BBH3EMHU» U OPYIrKn BeYe ca 34paBoO YCTAaHOBEHMU B
HaweTo Cb3HaHME M HMe Bede He MUCIMM 3a cebe cu,
3a HalwlaTa rnJjaHeTa M 3a Us/10TO CU CbllecTByBaHe B
M30naLmMa OT OCTaHanaTa YacT oT BceneHaTa, oT Hage)xaaTa
3a o6ellaBall, HenocpeaCcTBEH KOHTAKT € 6paTaTta HKM Mo
Pasym.

Kou ca Te, HalmnTe YunTtenu, Ha KakBo Y4aT, KaK U3rnexxgaT
N KaKBO MCKaT OT Hac? B Ta3n KHWra we HaMepunTe OTroBopU
Ha Te3n 1 MHOIo Ppyrm Bbripocu.

& N -
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CbABbPXAHMUE:

Ot aBTOpa
Yuntenute oT NnegouTe cbobLiaBaTt
MNbpBOTO O6pPaLLeHne Ha demmnypra Ha CBeTa
Ob6palleHne KbM 3eMNaGHnUTe OT NpeacTaBuTeInTe Ha Cb3BE34MNETO
MNneaoun
O6palleHne Ha Opa KbM 3eMgHnTE
O6palleHne Ha AanaHa KbM xopaTa
MbpBOTO CbOGLLEHME Ha ANGennunk
BTopoTo cboblleHme Ha Anbennmk

Knura 2. «ExunaxbT Ha 3Be3noneTa «Cupuyc-A» CbOoOUaBa»

HnTa, 1998
O6Luw obem: 133 cTp.

B Tasum kHura MNneagmaHumnte n CupuycmaHumMTe, KOMTO Ca UCTUHCKUTE OYXOBHM
Yumntenum Ha 4YoBe4YeCTBOTO, C PaOOCT CMOAENAT C HAaC 3HaHUATA, 6e3 KOUTO HME, 3EMHUTE
YXUTENW, 38 MHOIO KPATKOTO BpeMe, ocTaBallo npeaun lNpeobpaxkeHmeTo (camo 15
rognHun!) He BMXMe MO CaMOCTOATENHO Oa U3ne3eM OT MHOroxMnaaoneTHaTa
XmbepHauma 1M ga npobmueM B HempoHMLLEaeMaTa gebenmHa Ha KonekTUBHOTO

Cb3HaHMme HeO6XO£I,l/IMl/IS:I 6pOl;I MN3BbHBPEMEBUW MPpoxXoanm, HeO6XO,EI,I/IMl/I 3a T.Hap.

npoMsaHa Ha NapagurmarTa.

CbABbPXAHMUE:

Eknnay<bT Ha 3Be3aoneTa Ha «Cupuyc-A» CbobLaBa

TpeToTo cbobLleHMe Ha AnGennmk

MNbpBOTO CbOOLLEHME Ha PamMacaHTa

BTopoTo cbobuieHMe Ha PaMmacaHTa
MNbpBUAT YHMBEPCaneH 3akoH Ha KocMoca
BTopumaTt YHuBepcaneH 3akoH Ha KocMoca
TpetTnaTt YHnBepcaneH 3akoH Ha KocMoca
HeTBbpPTUAT YHMBepPCaneH 3akoH Ha KocMoca

YeTBbPTOTO CbObLLEHWE Ha ANGennnkK

Knura 3. «EkunaxbT Ha 3Be3noneTta «Cupuyc-b» cboouaBa»

Hnta, 1998
O6uw obem: 140 cTp.

CnepgBallnTe geceT 4o neTtHageceTt roguHu, cnope M3BbH3eMHUTE MPOrHO3Mn,
ob6ellaBaT ga 6baaT MHOMo NO3HaBaTENMHUM U MHTEpPECHWM 3a YoBeyecTBoTO. LLe
BMNOWMM KaK HallaTa T. Hap. «<HeMNmoK/MaTnMa peaJiIHOCT» 6yKBaJ'IHO npen BCNYKHM e

o o

3anoYyHe 6bP30 Aa ce ob6pblUa «C rMaBaTa Hagony». [lopu 1 cera CBETbT He HU ce
CTpYyBa TOJIKOBA CUMEH U Hepa3pyLLMM, KakTo rnpeau. I MHOro CKOPO BCUYKM HUE Lie
CTaHeM CBUOETENM U HEMOCPEACTBEHM YyYaCTHULIM BbB BCeMUPHOTO NpeacraBaHe
Ha Xaoca n O6bpkBaHeTo. OCHOBUTE Ha BCUUYKUM HALLW KYNTYPHW, PETUTMO3HMN,
dUNOCODCKM U HAyUHM MapagmnrMm, KOMTO BUHArM Ca HW CNY>XKUNK Jocera Kato
06pa3 Ha «peanHua» CBAT, LLe ce MponyKaT cfied HAKOMKO FTOAMHN U LLe 3ano4dHaT
Oa ce pyLlaT npen o4mTe HI.

PeanHocTTa Ha HoBaTa ernoxa - B HaC caMUTe U OCHOBHUTE MPOMEHU, KOUTO
Tpsa6Ba Oa HanpaBuM, e TpAabBa fa 3acerHaTt npeav BCUYKO BBTPELHOTO HM
CbObpXKaHWe, KOeTo, ciefl KaTo ocBoboan BoykecTBeHaTa CBET/IMHA Ha HaluuTe
[yuin oT XMNagoneTHOTO MOTUCHMYECTBO Ha MaTepuaTa, Le NpeBbpHe MyXb/ia U
FHMMOTO Ha HallMTe 3eMHU rpagoBe B HE3EMHO cUsHMe Ha KpacoTa, npenb/nBalla
MpapoBeTe Ha CBeTNMHATA Ha HOBaTa, MpeobpaseHa 3emg.

CbObPXAHMUE:

EknnaxxsT Ha 3Be3noneTa «Cupumyc-b» cbobuiaBa
MbpBOTO CbOOBLLEHME Ha MaKKeapnaHg
BTopoTo chobLleHMe Ha MakKeapnaHg,
TpeToTo cbobLleHre Ha MakkeapnaHa
YeTBBPTOTO CbOOLLEHME Ha MaKKeapiaHa
NeToTo cboblleHMe Ha MakkeapnaHg,
LLlecTooTO cbhobLLIEHME Ha MakKeapnaHa
CeMOTO cbobLleHME Ha MaKKeapniaHg,
OcMOTO CcbobLLEeHMe Ha MakkeapaHg

KHura 4. «Yuutenute Ha YOBeUYeCTBOTO CbOO1ABAT»

dnra, 1998
O6w obeMm: 141 cTp.

MNpe3 uanaTta MCToOpUA YOBEUYECTBOTO € CTeCHABa/Io CBOETO Bb3npuaTtme 3a
CBeTOBETE OT MHOMOU3MEPHOTO, KOETO BKJTIOYBA BCUYKM dUHOMaTepUanHu Chepu
Ha AcTpana, 4o TpUmM3MepHUd, rpybomMaTepmaneH MNnaH, KaTo No To3u Ha4YMH He CaMo
ce caMoorpaHmnyaBa BbB Bb3MpPUATUETO, HO M HaMb/THO YHULLIOYKABa Bb3MOYKHOCTTA
3a CBOB6OOEH KOHTAKT cbC Cb3HaHMATa Ha CTOTULM XUNAaM OPYIM KOCMUYECKU
LUBUNIM3ALMM aKTUBHO TBOPALLM B KocMoca.

Hpeﬂ,CTaBI/ITeFII/ITe Ha MHOTIO OT Te3n pa3yMHUM UnMBUMNITN3aLUNN MPaKTNHECKN
HMNKOIMa He Ca HalycCKalJi1 HallaTa MJjlaHeTa, 4OKaTo APYyIrn Bucwum CobLuectBa ca ce
BblJiblaBalJi Ccpe XOpaTa CaMO B TedHeHNEe Ha HAKOJTKO XJ1A4001eTU4A.

Te ,D,O6pOBOJ'IHO cnopaennXa n npoab/HKaBaT Aa cnogedT C HaC BCUYKM TPYOHOCTU
Ha 3eMHUTE BbMTbLLEHUSA M HAN-TEXXKATA YOBELLKA KapMa, caMo 3a ga nomMorHar
Ha xopaTa Ha 3eMdTa CbC 3HAHMETO 3a VICTUHaTa M C JIMYHUSA CU OMUT B TAXHOTO
I'IO-6'bp3O M3Ka4dBaHe Mo CTPbMHWTE CTbllajia Ha CtbnbaTa Ha EBontoumaTa
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CbAObPXAHMUE:

YynTtenmTte Ha HOBEe4YeCTBOTO CbOobLLaBaT

CbobulaBa ApaaparoT

Hunanorst Ha Opuc ¢ aHOpoMegdaHMHa Annaarop

«CTpaHHUKBT» CbObLLaBa:
MNbpBOTO NocnaHme Ha «CTpaHHMKay
BTopoTo nocnaHme Ha «CTpaHHMKa»
TpeToTo NocnaHme Ha «CTpaHHKMKa»

MNbpBoTO NocnaHMe Ha XpucTtoc, Bnagnkata Mantpesa

NMocnaHmeTo Ha 6ora CnbHUe

NocnaHmeTo Ha ENoxmm KbM xopaTa Ha 3eM4aTa

NocnaHmeTo Ha ApxaHren Mmxaun

[NocnaHMeTo Ha ApxaHren Ypuun

NocnaHmeTo Ha ApxaHren Naspuunn

NocnaHmeTo Ha ApxaHren MeTaTpoH

Knura 5. «M3BbH3eMHUTEe»

dnra, 1998
O6Luw obeMm: 139 cTp.

Te — N3BbH3EMHUTE, PAabOoTAT Ha HallaTa NjaHeTa He 3a HEMHOTO 3aBlagaBaHe u
nopobBaHe, a C eAHa-eAnHCTBEHA Len: Aa 3abaBAaAT CTPEMUTENHOTO HM NaJaHe B
rnpornacTTa Ha caMopaspyLLUEHMETO, ONUTBAaMUKK Ce Aa OoHecaT A0 HalweTo Cb3HaHMe
MOpPanHuUTe, OyXOBHM, COLLMANHMN N HAYYHU LLEHHOCTU, MPUETU B LLUBUITM3OBAHUS
Kocmoc.

OHe3u ManumHa oT xopaTa, KOUTO ca CMNOCObHM Aa Bb3npuemaT TaxHoTo CnoBo
Ha VIcTMHaTa, MpaBaT BCUYKO Bb3MOXXHO M AOPU HEBB3IMOXXHOTO, 3a la ro goHecaTt
[0 nonysacnanmrte Cb3HaHWA Ha OCTaHaNOTO YHOBEYEeCTBO.

MHOro «M3BbH3eMHU» OT MneaguTe, Cupuyc, AHOpoMeda
W OpYyrn UmMBUNmM3aumm Ha «CBEeTIMHHUA MPbCTEH» XUBEAT
cpen Hac B NpoOb/KeHWe Ha XUNAaaM roauHU, OTKasBalKu ce
JOBPOBOMHO fa ocTaHaT B CBeTOBETE C NO-BUCOKU U3MEpPeHUs,
Taka 4ye HUe, xopaTa Ha 3eM4dTa, 4a He OCTaHeM HaMnb/IHO
OTKbCHATU OT M3TOUHMKA, OT KOMTO BCUUKM CME MPOU3NIE3NNn,
1 3a Ja MOXXeM CbC 3HaHMETO Ha IcTMHaTa Aa ocBeTUM [bT4
Ha OYXOBHHWSA Bb3xo[ 3a Cb3HaHUATA, KOUTO He UCKaT NnoBeYe
Ja OCTaBaT B CbHA Ha UTIO3UUTE U MPaKa Ha HEBEXeCTBOTO.
KHUrnte Ha Opuc ca NpuMep 3a TaKoBa CrlyXKeHe.

35

CbObPXAHMUE:

N3BbH3EMHUTE
XyMaHomaguTe OT Cb3Be3amMeTo Peryn
Mapc 1 MapcmaHuymTe
LnBmnnmsaymara ot nnaHeTaTa Liepepa
LimBmnmsaumaTta oT cb3BesamneTto AHgpomMena
LnBmnmnsaumarta ot cb3BesaomeTo MNneaaom
LnBnAmM3aumaTa Ha cepebpuctmnte «<xyMaHongm-chepm»
TaHaTa Ha TYHIYCKM UNK oLLe BeOHDBXK 3a HexopaTa
LUnBnnmnsaumaTa Ha 3eneHmnte chepum-xyMaHomnagm
Xpuctoc-Cynep3Besna

KHura 6. «B HaBeuepueTo Ha ApmarenoH»

dnra, ABryct 1998
o6 o6eM: 146 cTp.

Tasm KHUra, NoO OTHOLUEHME HA YHUKANMHOCTTaA U CTOMHOCTTA Ha VIHCIDOpMaLI,l/IS?ITa,
CbabpXalla Cce B Hed, N0 HNMKaKbB Ha4MH He OTCTblBa Ha Opyrmte KHUIrM Ha OpMC,
KaTO NpoLb/IXKaBa TeMaTa 3a KOHTaAKTUTe C npencraButenmTe Ha CeBeToBeTe Ha No-
BMCOKWMTE HMBA Ha buTtmeTo.

CamMumat XpurcToc oblLLyBa N C MHOTO X0pPa, KaTo NpedaBa KOHKPETHM MPEenopPbKM Ha
XopaTa Ha 3eMdTa B HaBeYEepPUMETO Ha T.HAP. «CTpaLleH Cbax»?
Ha MHO3MHa K ce e aBuia boXXmnaTta ManKa, 3a Oa NoKaxke
cbC CNOBOTO CU MbTA KbM CMACEHUETO B CTPALLHUTE OHMU
Ha NPMbNMKaBaLMTe 6eACTBMA U KaTakKNM3aMmn? MpocTo
Tpsa6Ba Aa BHUKHETE B paHra Ha Te3un, KomTto ce obpbLuaTt
KbM Bac — Xpumctoc 1 Llapuuata HebecHa!

[Ja He obbpHeTe BHMMaAHMe Ha Ta3m nHdopmaLma 6m
O3Ha4aBasIo MPOCTO Aa 3aTBOPMUTE 04N, HAMUPAMKK Ce Ha
camMuma pbb Ha NponacTTa, PUCKYBaMKKM Oa ce pasbueTte
00 CMbpT. TOBa N McKaTe? ToraBa BHMMaTENHO YyeTeTe,
BHMKBANTE UM, OTBAPANKM oumTe Ha CbpLETO CU, CU
HanpaBeTe CBOU COBCTBEHM M3BOOW.

CbAObPXAHMUE:

B HaBeuepumeTo Ha apmMareqoH
BTopoTto NocnaHme Ha Xpucrtoc, Bnagmkata Mantpeda
3anoBeaunTe XpUCToBM
CnoBoTo Ha LlapuuaTta HebecHa kbM pofa AgaMoB
OtroopuTe Ha OpKMC Ha BbMNPOCKUTE Ha WBEeMLLAPCKaTa rpyrna BbNabTeHM
N3BbH3EMHM
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Knura 7. «<Hayanoto Ha ApmarenoH»

dnta, CeHTa6p5 1998
O6uw, 06eMm: 133 cTp.

Hauvanoto Ha EpaTta Ha Boponeqa. HoctpagamMyc nuwie:
«Bwmgam, ye naea Bb3poaeH M obHoBeH XpuUctoc. M Toraea
e HacTbMu ObAblr MUP, €AVMHCTBO U Cbrflacmne Mexay
MOKOSTIEHMATA Ha HAKOJTKO pacu».

MpouechT Ha Nonapusalmsa Ha XxopaTa B 3aBUCUMOCT OT
KauyeCcTBOTO Ha TexHUTe Cb3HaHWA Beye e 3anoYHan 6bp30o no
Lenusa cBaT. ToM MHOTO CKOPO e AoBeae 40 OKOHYaTeTHO
pasfgeneHye Ha YoBeYeCTBOTO He MO HaLMOHasHa, penrmosHa
UNY NapTUIMHA NPUHAONEXKHOCT, @ MO Ka4eCTBOTO Ha TEXHUTEe
OYXOBHU BMGpaLMK. XopaTa MMaxa rnoseye oT 4OCTaTbuyHO
BpeMe, 3a a NPOMEHAT MHEHUETO CU 1 a MPOMEHAT XMBOTa
CU KbM Mo-A06po. Cera HAMa BpeMe JopW 33 PasMUCHI.

CbBCEM CKOPO LU Ce CMyYM MbPBUAT KaTakM3bM C 6e3npeleneHTHa CMia, KOMTo
He CaMO LLEe MPOMEHM OKPBKHOCTTa Ha 3eM4ATa, HO U LLIE U3IMECTU HEVHUTE MAarHUTHU
MontocK. 3eMHaTa 0c, KOATO BeYe € B HEeYPaBHOBECEHO CbCTOAHME, LLe MPOMEHM
no3mumsaTa Cu, KOETO e Npean3BMKka NOCTOSAHHM KaTakM3MU. 3eMeTpeceHnaTa u
HaBOOHEHMUATA LLLE CTaHaT exxeHEBWE, a AbTUTE U OGLLUMPHU NOXKapK e 0bXxBaHaAT
usnaTa naaHeTa.

[lHec Beye He ce «Nnb3rame B 6e3gHaTa» U He «CTOUM Ha HEMHMS Pbb», KAKTO HU
YCMOKOABAT MKOHOMUCTUTE U MONMUTULNTE — HUE BeYe NNETUM C roNIAMO YCKOpeHue
B Ta3u [ponacT u Kpuna, C KOUTO Aa pa3MaxaMe U MoneTUM Harope, n3baresamkm
CMbBPTTa, HMKOM HE HU e Oan, Mmo-To4yHo Bor HKM e gan, HO HMe cMe 3abpaBunn 3a
TAX...

CbAObPXAHMWUE:

HauanoTto Ha apmarenoH
TpeToTO CbObLIEHME Ha PamMacaHTa
MNeToTo cbobLleHME Ha ANGennnkK
OTrosopuTe Ha OpUC Ha BbMNPOCUTE Ha LWWBEMLLAPCKaTa rpyna 3Be3gHo-
PooeHum

KHura 8. «Kamo rpsinewm»

Hnata, HHyapi 1999
O6Lw obem: 139 cTp.

KoMaHOMPBT Ha eKnnaxka Ha 3Besgoreta «Cupuyc-A» ANGenrk Npoab/ikasa 4a
cropend c YoBe4eCTBOTO Ha 3eMaATa Ype3 OpucC 3HaHMATa 33 MOoCeQHUTE BpeMeHa
Ha GU3NYECKOTO BbMblUeHWe Ha MNMnaHeTapHaTa CbLHOCT M HelHaTa NOAroTOBKa
3a AyxoBHOTO MNpeobparkeHne. OTroBapanki Ha BbnpocuTe Ha Opuc, ToM pa3kasBa

o o

noapo6bHo 3a ToBa KAKBO B oencTtBUTENHOCT NpencraBndaBa
4OBEKA, KAKBW Ca HEMOBUTE UCTUHCKMN Bb3MOXXHOCTUM M KaKBM Ca
HernocpencTBeEHUTE My NeEPCNEKTUBM Ha Ta3u MaHeTa.

CbObPXAHMUE:

Kamo rpaoelim
LLlecTtoTO CbOoOLLEHWE HAa AnGennunK
CeoMOTO CbObLLEeHMe Ha AnGennmnk
OT nncmaTa Ha OpUC KbM BbMIbTEHUTE 3Be34HO-PooeHm

Knura 9. «CnoBoTo Ha Tlpeo6pakeHneto»

dnara, 1999
O6uw, 06em: 131 cTp.

MpecBaTa Boropoauue, cnacu HKU!.» — Taka ce NMTa B MONIMTBaTa KbM [MNpeyncraTa.
Ho cblUMTe Te3M XOpa He BAPBAT M 3/10CNOBAT, M36ArBaT U ocTaBaT 6€3pas3fnMyHu,
KOraTo KbM TaX ce o6pblia camMaTa XXumBa lNpucHoaeBa 1 pa3ka3Ba 3a MbTuLLaTa 33
TAXHOTO cnaceHue. «JlnuemMepu», KadBa UM LlapuuaTta Ha HebecaTa, «mo3HanTe Kak
n3rnexxgat HebecaTa M 3alLLI0 BMe He 3HaeTe Kak [a pa3no3HaBaTe
3HaUMTe Ha BpeMeHaTa?.. [puroteeTe ce, XoPa, 3al0oTO € UCTUHA:

AeHaT 1 YackT Ha Cbaa Hafd To3M CBAT Bede € A0LWb/».

Mpe3 aBryct boxuata Mamka e npepana ype3 Opuc nbpsBaTa
yacT oT CBoeTo «CJTOBO», a Ha 13 1 19 aHyapun 1999 I. No cbLma
KaHan T4 e npefana aBeTe cnefBally 4acTu M e 3anoBgfalia ga ce
CbCTaBW OT HeMHOTO «CNOBO» TPaHCLEeHOEHTANHOTO «EBaHrenine
Ha MNpeobparkeHNeTo», KOeTo € bUNOo M3OaAeHO KaTo oTae Ha
KHUra «<EBaHrenme Ha NpeobparkeHneTo oT boropoanua» (BUK
no-gony).

CbAObPXAHMUE:

CnoBoTO Ha lNpeobparkeHneTo
CnoBoTo Ha lMNpeamnssecTtme Ha boxxmnara Manka
CnoBoTo Ha lNpeobpaxkeHneTo Ha boxxmaTa Manka
BTtopoTo lNocnaHuve Ha deMunypra Ha CBeTa
OT NpopoyecTBaTa 3a NocnegHnTe BpeMeHa

Knura 10. «HoBaTta 3ems»
dnara, K¥OHM 1999
O6uw, 06eM: 156 cTp.

Cnen U3nm3aHeTo Ha NpeanLLH1TE KHUIMM OT Ta3m nopeanua B 6e€3KpaeH NoToK
moBaT NcMa oo Opwuc ot ugna Pycuda, benapyc, YKpanHa, a cneg nsgaBaHeTo Ha
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KHUIUTE MY Ha HEMCK3W U aHIMIUMINCKU — OT EBpora, oT AHMIUA
n CALLL.

|_|Opa,£l,l/l nNrca Ha BpeMe aBTOPbT HAMaA Bb3MOXHOCT Oa
OTroBopn Ha BCUNYKU MHOFO6pOl;IHl/1 BbrMnpocCcn 3agaBaHWM OT
yumTaTtenmTe. Ho Ha Ham-BaXKHUTE Bbrpocu TOM OoTroBapd B
Ta3nm 1 B cnegBalinTe KHUIMM OT Ta3un nopegunua.

CbLU0 B Ta3m KHMIa aBTopbT Ny6nmKyBa TpeToTo nocnaHme
Ha XpucTtoc-ManTpesa B HaBedepmeTo Ha NpeocbparkeHneTo
Ha 3eM4aTa

CbOAbPXAHMUE:

HoBaTa 3em4qa
TpeToTo NMNocnaHme Ha XpucToc, Bnagmnkata ManTtpesa
OTtroBopuTe Ha Opuc 3a NpeobparkeHneTo
Han-6nmskuTe nepcnekTMBm Ha YOBEYEeCTBOTO
DdunsmyeckmaT atnac Ha HoeaTa 3emqa

AHanormnm Ha CMbpTTa Ha YoBeKa C npouecuTe Ha [NpeobparkeHNeTo

Ha 3eM4aTa

MegutaTuBHa NpakKTMKa 3a pa6OTaTa CbC CTUXmmTe

[eHHOTO pa3HoObpa3me Ha HOBEYECTBOTO
BbrpocuK 1 oTroBopm

Knura 11. «ITocnanust ot Hebecata»

dnra, Koy 1999
O6uw, 06emM: 122 cTp.

Ta3sn KHMra Ha Opuc 3ano3HaBa YMTaTtena cnopegHuUTe
NocnaHwma Ha lNpepcraButenmTe Ha Bucwmna KocMumyeckm
Pa3yM Ha 3emdaTa - focnog Xpucrtoc-Mamtpesa n KoMaHampa
Ha eKMMnaka Ha 3Be3aHMA Kopab «Crpumyc-A» Ha Anb6ennuk.

ToBa e nocnegHMAT MaTepman oT KoHTakTuTe Ha Opuc,
Mony4YeH OT HEro B HaBe4YepUETO Ha 3aMMHABAHETO My, 3aeHO
C Olle wecTMa 3Be3agHo-PoaeHn 3a 44-gHeBHa MegumTtayms
N OYMNCTBAHE Ha TenaTta-npoBOAHMUM C BOOA HA MN1aToToO An-
MNeTpw.

CbADbPXAHMUE:

NocnaHmnga ot HebecaTa
YeTBbPTOTO NOCaHMe Ha XpUCToC, Bnagmka Mantpes
OcCMOTO CbobLeHMe Ha Anb6ennnk

\i\

KHura 12. «[lHeBHUK 1o TpancmyTtauusi»

Ta3n KHMra ce CbCTOM OT YeTUpu pasgena.
O6uw, 06emM: 722 cTp.

OT1 7.07 0o 19.08.1999 rogunHa rpynarta Ha 3Be3gHo-PogeHnTe Cb3HaHMG nopg,
PBbKOBOACTBOTO Ha OpUC, M3MbAHABAMKMN KOHKPETHUTE MPENOPBKU, MOTYyYEHU OT
An6ennuk no Bpeme Ha KoHTakTh ¢ Hero (M360p Ha MACTO, HAYMHWM Ha HAaCTaHABaHe,
MpecTown 1 XpaHeHe, yrnparkHeHUs, TeMU 1 MeToam Ha paboTa B AcTpana v gp.), ce
e Hamumpana B Kpum, Ha nnatoto Am-lNeTpwu, 3a ga NnpoBexxga obLwm Meantaumm m
na paboTtn 3aegHo Ha DUMHUE NaH C nMTepmraHumTe - NocpeaHMumnTe oT MNbpBU
Pep, OT CTpaHa Ha nfegaraHumnTe.

To3m AHEBHUK e BoaeH oT DUpoKcaHTa U pedakThpaH oT Opuc Npeam nybnmrKyBaHeTo.

3a CJITY4UNJTIOTO Ce C TAX Mpe3 TO3Un nepno, 3a TPaHCMYyTaundTa, 3a HEBEPOATHUNTE
C'b6l/ITl/IFI, CniyydunIiin ce Ha DUHMA NNaH, LWwe Hay4dymnTe OT TO3Un LHEeBHUK.

«[AHeBHUK TI0 TpaHncmyTauums. Yact 1»

Anra, 1999
O6uw, 06em: 185 cTp.
Onucea cbbuTUaTa, cnydmnm ce ot 07.07.1999 go 19.07.1999.

«[lHeBHUK N0 TpancmyTauums. Yact 2»

Anra, 1999
O6Lw obem: 186 cTp.
Onwmcea CbobUTUATA, cny4mnm ce ot 20.07.1999 go 31.07.1999.

«IHeBHUK N0 TpancmyTauus. Hact 3»

Hnra, 1999
O6uw obem: 175 cTp.
Onumcea CbobUTUATA, cny4dmnm ce ot 01.08.1999 oo 13.08.1999.

«[ITHeBHUK 110 TpancmyTauus. Yacrt 4»

Hnra, 1999
O6w obem: 176 cTp.
Onumcea CbobUTUATA, CNy4Ymnm ce oT 14.08.1999 oo 19.08.1999.
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KHura 13. «Bcuuxu KoHTak™»
(«MI3B'bH3EMHU KOHTAKTU»)

dnra, 1999
O6uw, 06eM: 422 cTp.

OT uenmna orpomMeH 6p01?1 KOHTaKT, OCbLLUEeCTBEHW OT aBTOpPaQ,
TO3UM C60le/IK CbObp>Ka HaM-MHOTIO aKTya/THN KOHTaKTW.

CoopHux ctuxose «40 gHm J1lyxoBHO YenuHeHue»

Hnra, 1999
O6ww, 06em: 20 cTp.

CTnxoBeTe, NpeacrtaBeHn B TO3M COOPHUK, Ca HanMmMcaHm oT
Opwuc B nepmoda oT 7 toHM 0o 19 aBryct 1999r., Korato Tou,
3a nopedeH NbT gaBankm O6eT 3a MbYyaHMe U GU3nYecKm
rnan, B KOMMaHMUATa Ha oLLe LecTUMa CBOM CbMULLMEHULN,
e 61N Ha NnaToTo An-leTpwu.

To3m Nepuo e onmcaH JoCTaTbYHO NoapPo6HO B NopeamLaTa,
CbCTOALLA Ce OT 4 KHUIM nopf, obLoTo 3arnaBme «HeBHUK
Mo TpaHCcMyTauma».

Tasum KHUra Cbabp>Xa M ayamo3anmc Ha CTUXOBETE,
peunTnpaHmn ot Opumc Ha ANKTOPOH MO BpeMe Ha camMms
aKT Ha [lyxoBHO YeOMHeHMe.

Tlopenuua «EBaHrenusi»

«EBaHrenue Ha IlpeoopaxenuveTto ot boxxusta Mavika»

dnra, 2002
O6w ob6em: 185 cTp.

CnoBoTo «EBaHrenme Ha lNpeobparkeHneTo» e NPoaMKTyBaHO Ha OpUC OT caMaTa
Xuea lNpeuncrta BeyHouncTa [leBa Mapuma no BpemMe Ha MeguTtaumsa Ha 13 n 19
aHyapw 1999r.

kfe\ -

CbAbPXAHMUE:

CnoBo Ha boxxnaTta Mamnka
CnoBo 3a BparoseTe
CnoBoO 3a ponTaeHeTo
CnoBoO 3a CbCTpagaHMETo
CnoBo 3a [NokagHMeTo
CnoBO KbM UCTUHHUTE Mou
CnoBo 3a JTltob6oBTa
CnoBo 3a HeMoLWMTE
CnoBo 3a AHTUXpPUCTA
CtpawHmaTt Cba
Hauyanoto Ha Cboa
Bnarata BecT
NnaybT Ha boropogumua
MNpeobpazeHmnaT CeaT

«EBaHrenue Ha IlpeoopaxeHmeto ot XpucToc»

Hnra, 2002
O6uw, o6em: 217 cTp.

NHdopMaumg, nonydeHa ot OpuUC NpM ANPEKTEH KOHTAKT C XPMCTOBOTO Cb3HaHMe
Ha 19 aBrycTt 2000r. 1 ny6nmkKyBaHa OT Hero Ha 7 saHyapmu 2002r.

CbAbPXAHMUE:

«EBaHrenue Ha Npeobpa)keHMeTo OT XpUCTOC»
CnoBoTo locnoaHe 3a NpeobparkeHMeTo
CnoBoTo locnogHe 3a J1toboBTa
CnoBoto [ocrnogHe 3a MbapocTTa
Cnosoto locrnogHe 3a CMbpTTa
CnosoTto [ocrnofHe 3a Bpara Ha pofa YoBeLKU
Cnooto [ocnogHe 3a CTpagaHMaTa
Cnosoto [ocrnogHe 3a HeocbykaaHeTo
Cnooto [ocnogHe 3a Bapara
CnoBoto [ocnogHe 3a NokagHMeTo
CnosoTto [ocnogHe KbM BEpPpHUTE MoK
Cnooto [ocnogHe 3a dywumTte Ha CrnaceHneTo
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2000 - 2008

Ilopenyua «PaboTHU MaTepuanu»

B Ta3zn nopenunua ca I'Iy6)'ll/leBaHl/l pa6OTHMTe MaTepumanmn Ha OpKcC 3a HaNMCBAHETO
Ha KHUIMTe OT nopeamuyaTa «Mmccnmaomn», MoOBeYeTo OT l/IHCbOpMaLI,l/IS?ITa B KONTO HE
€ BK/TtO4YeHa B OKOH4YaTes/1HaTa BepPCnH Ha Ta3n nopeanmia.

«"la](paMHMTe JIMYHOCTU U TAXHOTO BJIUSHUE BbPXY Cb3HaA-
HUETO HA BbIUTbTEHUA HYOBEK»

Hnra, 2000
O6Lw obeM: 184 cTp.

ABTOPBLT ONMMCBA CbLLHOCTTA Ha MOHATUETO «HdaKpaMHUTE IMYHOCTU» N TAXHOTO
B/TMAHWME Ha Cb3HAaHWMETO Ha HOBEKa Ype3 NCMXn4eCKmnTe UeHTpOoBe (L‘IaKle).

CbObPXAHMUE:

YaKkpaMHUTE NMNYHOCTU U TAXHOTO BIMAHUNE BbPXY
Cb3HAHMETO Ha BbMTbTEHUA HOBEK

NMagMa 1 nnamMeHa

NoneTo Ha BpeMEeTOo Ha YOBEKA M CTPYKTypaTa Ha HerosaTa
OBYCTPaHHa BPb3Ka C YakKpaMHUTE TMYHOCTU
«BCKYKo, KOeTO €, Beye e 1 BMHaru € 3a gob6pol»
«Hama oa ympeTe, HO e ce UBMEeHUTE»

HoB Bb3rnen 3a $M13M4YeCcKOTO TAS10 Ha HOBEKA
[lyxOBHO-KOCMMYecKaTa CbLLHOCT Ha YOBeKa
3HayeHMe Ha BMbpaumnmnTe Ha TOHOBUTE MMEHA Ha
3Be30HO-poAeHMTE 3a YCKOPABAHETO Ha AyXOBHOTO
pasBuTHE

YakpaMHa MeguTauma

«Mynanxapa yaxkpa (Aprnnaamyum-uccvmaom)»
Anra, 2000
O6Lww obeMm: 149 cTp.

DYHKLUMOHANHO LeHTbpbT ApriaaMyHun (Mynaaxapa) € TACHO CBbp3aH C
MCUXONMOrMYECKUTE Bb3MOXKHOCTU Ha PU3NYECKUA OpPraHn3bM, KOUTO OCUTYPSBaT
ouenaBaHeTo Ha GU3NYECKOTO TAMO0 U 3aLMTaTa Ha YoBeKa OT HebnaronpuaTHUTe
BbHLUHW BNUAHUA. foNgMa pongd B akTUBMpPaHeTo Ha paboTaTa Ha UganaTta MMyHHa
cucTeMa NpUHAOIEXM Ha TO3UM HM3LW LieHTbp. HopManHaTa My paboTa JaBa ycellaHe

N

3a d)I/I3l/I‘-ieCKO 34paBe, 6naror|onyq|/|e, CaMO4yBCTBME N CTaBUNHOCT.

[OncbanaHChT U BCUYKKM «CPUBOBE» Ha Mynaaxapa B AypaTa, BoaeLly 00 MOCTOAHHO
M3TUYAHE Ha Te3M eHeprmm oT Hed, MoraT ga NPUYMHAT B YOBEKA HEYBEPEHOCT B
cebe cu, AbN6OKa Aenpecus, Inrca Ha Boss, PA3bK Cnag v n34yepnBaHe Ha cUnnTe,
noBuMLLIEHa 6ONEe3HEeHOCT B OHUTE U CpedHMUTe YacTu Ha TANOTO,

YHUHME 1N MenaHxonma. ToBa € 0COBEeHO XapaKTepHO 3a Te3un,
B KOMTO BCE Ol He Ca Pa3TBOPEHU KaPMUMUYHUTE KaHanM Ha
CbpOe4YHMa LLeHTbPp MKW Te3M KaHanm ca BCe olle MHOro cnabo
aKTUBMPAHW, 33 4a MPEBKIOYAT HAMB/IHO YOBEKA KbM MO-BUCOKM,
OYXOBHW HMBA Ha YyBCTBaA M MUCieHe. B TakmBa cny4dam 4oBeK
ryou LienTa Ha »XMBOTa CU, KaTo Ye N1 rybu KOpeHUTe CU 1 YNCTO
MHTYUTUBHO, CleABanKM Cb3HAHMETO Ha OPraHnTEe M CUCTEMUTE
Ha PU3MYEeCKMa OpraHM3bM, TOM U3LAN0 Ce MoCBeLlaBa Ha
3a0BOMABaHETO Ha COBCTBEHUTE CU HU3LLIM XKEeNaHUe, 3a Aa ce
MOMbAHAT MO TO3M HAYMH eHePrMnTe Ha LLeHTbpa AprinaamMyHMu.

CbAObPXAHMUE:

Mynagoxapa-ydakpa (AprnfiaaMyHu-Muccmnmon)
LiBeTOBE, OTTEHDLM M 3BYLIM Ha BUXPUTE Ha apr/iylaaMyHM
BnvaHune Ha MaHTpaTa Ha YakKpaTa Ha Cb3HAHUETO M XXMBOTA Ha Y10BEKA
BanaHume Ha BUOpaLmMmMTe Ha C/IOBOTO M My3MKaTa Ha Cb3HAHUETO
OCob6eHOCTV Ha reOMeTpUATa Ha MPOCTPAHCTBOTO Ha apriiylaaMyHM
«BnagmkaTta» Ha YakpaTa
Cneuymdunka Ha OTHOLLEHUATA Ha BbMN/IbTeHaTa IMYHOCT C
dparMeHTUpaHnUTe Cb3HaHMA Ha apri1aaMyHU-UMCCUNON
KauecTBeHa xapaKTepUCTMKa Ha HMBaATa Ha GparMeHTUPaHUTE Cb3HAHUS
Ha aprnnaaMyHU-MNCCUMOM OT MbPBOTO 40 CEAMOTO KaueCTBEHUM HMBA HaA
eHeprmmTe Ha ApriylaaMyHM
Cb3HaHMAaTa Ha MbpBOTO KayecTtBeHO HMBO Ha EHeprmuaTta Ha
AprnnaamMyHum
Cb3HaHMaTa Ha BTopoTo KayectBeHO HMBO Ha EHeprmdTa Ha
AprnnaamMmyHum
Cb3HaHMAaTa Ha TpeTtoTo KavecTBeHO HMBO Ha EHepruvaTta Ha AprnfiaaMyHu
Cb3HaHMaTa Ha YeTBbpTOTO KavecTtBeHO HMBO Ha EHeprmaTta Ha
AprnnaamMmyHum
Cb3HaHMAaTa Ha [NeToTo KayectBeHO HMBO Ha EHeprmuarta Ha AprinnaamMyHM
Cb3HaHMaTa Ha lWecTtoto KavectBeHO HMBO Ha EHeprmaTta Ha
AprnnaamMmyHm
Cb3HaHMaTa Ha CegmMmoTo KavecTtBeHO HMBO Ha EHepruvaTta Ha
AprnnaamMyHum
MeToaunka 3a paboTaTta C YHaKpaMHUTE NMMYHOCTM Ha ApriiniaaMyHU-mmccmmnaom
3a HyNIMPaHETO Ha oTpULLaTENNTHUTE eMOLLMN
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«CBapxuctxana yakpa (Uurnumunucca-Uuccumom)»

Anra, 2000
O6uw, 06eM: 243 cTp.

PasxoOoumTe 3a HaleTO CeKCyamlHO o6pa3OBaH|/|e JoBegoxa o ToBa, 4e noBedeTo
XOpa, Aopn 1 Oa N3nmTBaT ObN6OKO 4yBCTBEHO lNnpumB/in4aHe, BMeCTO B Mnpoueca
Ha MHTUMHATa 6/1M30CT U I'IpVI,D,O6l/IBaHeTO Ha CeKCyalsiHa eHeprna a 3ario4yHaT
CbpaeydHO OYyXOBHO macrieaBaHe eauH Ha Opyr, O6paTHO - 3aTBapdT cBOUTE
CbpaoeyYHM LeHTpoBe M NnpeBpbLaT YHMKa/IHaTa Bb3MOXHOCT 3a BMCOKOYYBCTBEHA
HacCnada B TOUBKMaJ1eH MOJIOB aKT.

3a CKaseHMe, € MHOIo NOME3HO 3a Cb3daTeNnTe Ha rpyb60o-acTpaHUTE U MABTHO-
MaTepUanHuTe TunoBe PeanHOCTM TOBA, Y€ OFPOMHOTO MHO3MHCTBO OT XOpaTa
HaMb/IHO MOrPeLUHO 1 M3BPATEHO pa3bumpaT camaTa CbllHOCT Ha CEKCYAJTHOTO
B3AVMMOLOEWNCTBUE, kato AyXOBeH MHTUMEH MpoLec, KOMTO, ako bbae pa3bpaH
MNpaBWIHO, COMara 3a no-cueH KOHTaAKT Ha JIMYHOCTTA CbC CBOATA BbTPELUHA
CbLHOCT, MO-CUTHO BUCOKOYYBCTBEHO OAbMOGOKOOYLWEBHO MPOABIEHME HA
BbNbTeHaTa cpen xopaTta Ha 3eMaTa IMYHOCT.

JTtoboBTa e peaneH CMMBO/ Ha HacTbMBallaTa Ha 3eMaTa Epa Ha lNpeobpaykeHneTo!
A TAaMHCTBEHUAT «3aBeTeH KNtou» KbM BpaTuTe Ha [dyxoBHOTO [peobparkeHnme ce
HaMMpa He HAKbAE B KOCMUMYeCcKaTa 6e3KpanHOCT U Hepa3bupaemMaTa HEU3BECTHOCT,
OTBb[ NpefenmTte Ha HaLLNTE NCUXUYECKM Bb3MOXXHOCTU, @ CbBCEM «PeLOM», UMK
MO-CKOPO - B HallMa cobcTBeH cbpaedeH ueHTbp AUTTITTUIITINAA, nanbnHeH
C HaM-BUCOKUTE BMOpaLMKM Ha J1ioboBTa ByKBa/THO 332 BCEKU MPOSABEH acnekKT
Ha OKpPbXaBawMsa HU XXMBOT, BKITIOYUTENHO M KbM HaM-MOLWHUAT OT BCUYKU —
CeKCyalTHUAT.

CbAbPXAHMUE:

CBaoxmcTtxaHa-4akpa (MHrmmnmMmunmcca-Nimnccmmngn)
MaHpganaTta Ha MHIMMMKWInNCCa N HeEMHATa KOCMUMYECKa CbLLUHOCT
[BaHageceTrooMwHNTE YaKpaMHU LMKIK
CeKCbT M acTpOU3NM3aHnNATa
Hakoun wpmxm KbM pasgena 3a «B3anMogemcTBMETO Ha NosoBeTe»
Hakoun wpuxm KbM pasgena «CeKCbT M NaToNoOrMYHMUTE 0CO6EHOCTM Ha
nHanBMayanHata GmM3nonorma»
CeMeMNCTBOTO, CEKCBLT U OYXOBHOTO pPa3BUTUE
MeToanKa 3a CeKcyanHo-CbpaeyHa TpaHCMyTaUMMA Ha YaKpaMHUTE eHeprmm
CekcyanHa TpaHcMyTaumMa 6e3 napTHbOP
CeKcyanHa TpaHCcMyTaLmnea € MPOM3BOSIEH MAPTHLOP
CekcyanHa TpaHCMyTaumMsa 4pe3 epoTUYHM QUMM
CekcyanHa TpaHcMyTauma c NiobuMma YoBek
KpaTka XxapaKTepUMCTMKa Ha OCHOBHMTE KadyecTBa Ha dparMeHTUpaHuTe
Cb3HaHu4
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NHrIMMmnmcca-nmccmmam ot nbpBOTO 40 CEAMOTO
eHeproMHPOpPMaLIMOHHN HMBA HA PeaNTHOCTUTE Ha
NHrnnMmmnumcca-Nmccmmgm

KpaTka xapaktepucTmka Ha OcHoBHUTe KayecTBa

Ha pparmMeHTUnpaHmTe Cb3HaHma Ha NMbPBOTO
eHepromHdopMaLuMoHHO HMBO Ha PeanHoCcTUTE Ha
NHrnnmMmnmcca-Nmcecmmgm

KpaTka xapakrtepucTmka Ha OcHOBHUTe KadecTBa

Ha dparMeHTUpaHmTe Cb3HaHMa Ha BTOPOTO

eHepronHdopMauMoHHO HMBO Ha PeanHocTuTe Ha
NHrnnmMmnumcca-nmnccmmgm

KpaTka xapakrtepucTtmka Ha OCHOBHUTe KayecTBa

Ha dparMeHTnpaHmTe Cb3HaHMa Ha TPETOTO

eHepromHdopmMaumoHHoO HMBO Ha PeanHocTuTe Ha NHrMmMmnmncca-
Nnccmmom

KpaTka xapakTepuctmka Ha OCHOBHUTe KayvecTBa Ha dparMeHTUpaHuTe
Cb3HaHma Ha YETBDBPTOTO eHepronHdopMaLMOHHO HMBO Ha
PeanHocTtnTe Ha NHmMmMmnumcca-nmucecmmom

KpaTka xapakTtepmcTmka Ha OCHOBHUTe KayecTBa Ha dparMeHTUpaHmTe
Cb3HaHMa Ha NMETOTO eHepromHdopMauMoHHO HMBO Ha PeanHOCTUTE Ha
NHrnnmMmnumcca-Nmccmmom

KpaTka xapakTtepumcTmka Ha OCHOBHUMTe KayecTBa Ha dparMeHTUpaHmTe
Cb3HaHma Ha LLECTOTO eHepronHdopMaLLMOHHO HMBO Ha PeanHocTuTe
Ha NHrmMmnuncca-ucecmmonm

KpaTka xapakTepuctmka Ha OCHOBHUTe KayvecTBa Ha pparMeHTUpaHuTe
Cb3HaHma Ha CEOMOTO eHepronHdopMaumMoHHO HMBo Ha PeanHocTute
Ha MHrmMumnuncca-umccmnmgnm

MeTooum 3a yCTOl7IL~Il/IBO OTCTpaHdBaHe Ha CaMOoBHeOPpPEHNTE HaKPaMHWM Cb3HaAHWNA
OT COBCTBEHMA CU aCTpoOCOM

«AHaxaTa vyakpa (AMrmvnvaa-umccumnam)»

Hnra, 2000
06w, obem: 97 cTp.

Opuc onmncea CBOMTE pPasMUMLLIEHMNA 3a Taka HapUYaHUTeE
AHaxaTHWM CbCTOAHMSA U 3a0b1IOOYaBa MOHATMATA 3a J:I,o6p0TaTa
n JTio6BTa, pa3KpVIBaI7IKl/I TEXHUNTE Pa3/IMyHMN OTTEHDBLN B
3aBUNCMMOCT OT HaJTMYMETO Ha No-rodmMmata Ui no-MasikaTa
eroncTnyHa CbCTaB/igBalla BbB BCAKO OT MogobHUTe
npodaBIeHNA.
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TopenyuaTta «<MNCCUUNTIU»

B Ta3n nopenunua KHUrKM, ot nbpBaTa 4O nocregHaTa CTpaHuuM, € BAg3/1a Hau-
YHMKaHaTa No CMUCH M HaM-BaXKHaTa Mo CBOETO 3HaYeHUAa MHPOopMaLMs, NpUeTa
oT Opwuc cnen 2000 rognHa Mo BpeMe Ha HeroBuTte nopenHu npekm KoHTaktn ¢
TBOPLMTE Ha HOBEYECTBOTO: ANIKENTNC (QprislaaMyHU U UHITTMMMUIINCCA UMCCUMNON-
LeHTpoBe), MunarMmMmumnm-U, (aurnaunnmaa m opnaaktop nmccumaum) Jlya-AHgumc
(ynrnyyBy v caacdaTtm mmccmmam), Nrpemnum-BmH (ONroonIoHM 1 aaHM Mmccmmngm),
CnnnaprccMmmm (paaknmma v ynyryma nmccmmnam), CcnaanmmHrca (CeBaaranm m amsaaa
nuccmmnaomn) m CcHmmnnrca. Tesm Kocmumyeckm CbLUHOCTM NPeacTaBnaBaT IMYHOCTHU
NHTeprnipeTaumm Ha OpUC Ha HMBATA Ha KOJTEKTUMBHOTO oacb3HaHMe, Hagcb3HaHMe,
CBpbXCb3HaHWMe, Cynepcb3HaHme, Xmnepcb3HaHue, Npocb3HaHKMe M [poToCb3HaHMe.
Mo-nogpobHO 3HaHMe OT TaKOBa BMCOKO BYOXMYHO HMBO, MOpaaM MHOXECTBO
€BOJTIOLMOHHM MPUYMHU, BCE OLLLE HMKOIa He € CTaBasio HUTO OOCTOSAHME Ha XOpPa,
HUTO OaXke OyXOBeH npeporatme Ha NocBeTeHUTe € 3-4 Ta [TnaHeTapHWM MHMUMaunm.

CaMO BbB Bpb3Ka C MHTEH3MBHO 3arMoYHanuTe Ha 3eMaTa OyXOBHU NpeobpasyBaHMA U
MOAroToBKa Ha KoneKTMBHOTO Cb3HaHKMeE Ha HOBEYECTBOTO 3a AKTa Ha NpeobparkeHUneTo
TOBa 3HaHMWe OHeC e npefageHo 3a Tesur OT 3eMnaHunTe, komto BEYE ca oyxoBHO
Cb3pesiv 3a HErOBOTO MPaBUIHO PasbupaHe M OCMUCIIAHE M Cera XafyBaT C Heroea
MOMOLLL KOJTKOTO MOXKe MO-CTPEMUTENHO U NO-ePEKTMBHO Aa Npoab/mKaBa TCBOS Mo-
HaTaTbLUeH [T NO YCBOABAHETO M HATPYMNBAHETO Ha LLenmMa OMUT OT BbIMTBTEHOTO
3eMHO CblLecTByBaHe.

HWTO B eOUWH OT acTpanHUTE UM MMCMEHNTE N3TOYHULUWM Ha HallaTa njaHeTa
HAMa Oa)ke MOBbPXHOCTHU HaMelUWM UM NMOHe HAKaKBM aHano3n Ha ToBa Y4eHue,
3aLOTO CTeneHTa Ha gonyCcK o HEro M3anCKBa OT AYyXOBHWNA N3CnenoBaTtesl akTMBHO
CaMopasKpmBaHe 1 npoaob/mHKnTesieH OrnnT oT OCb3HATO CblLLUEeCTBYyBaHe Ha Kay3aJ1HO-
6yuxv|qu HWMBO, a CbLLO TaKa ObJIIo BpeMe Oa CN N3BDbH TeJieCHaTa CH o6BMBKa.

Opwuc npefHaMepeHo e NHTerpuparn LanoTo Noy4YeHOo OT Hero 3HaHuMe - «Y4yeHue 3a
YaKpPaMHUTE NIMYHOCTU» - CaMO Ha BUCLLUUTE apKHO-BMLLYOXOBWM HMBA Ha KoNekTnBHMA
Pa3yM Ha niiaHeTaTa, TbM KaTo Mo-HaTaTbLUHATa adanTaumnsa Ha Te3M BUCOKOOYXOBHM
KOJOBe Nod 06LLOOOCTbMNHOTO pa3bupaHe e AoBeae A0 3HAYUTENHO NMOHMXKaBaHe Ha
CTEMEHTA Ha TAXHaTa OOCTOBEPHOCT. 3aTOBA MPOLAYKTUBHO Aa YCBOAT Ta3n MHPopMaLma
Ca CMOCOBHM CaMO XopaTa C aKTUBHO Pa3BUTU M NpopaboTteHn HALL anadpparMmeHm
NncmMxmyeckm LeHTpose. 3a Tax 1 CAMO 3A TAX [yxoBHUTe YuuTenun ot lNneagute
[aBaT TOBa HaM-HOBO OYXOBHO Y4yeHue.
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KHura 1. «YueHue 3a To0Ba, KOETO He CblUleCTBYBA, HO KOETO
€ TI0-peajyiHo OT BCUYKO, KOETO CblUleCTBYBa»

Anra, 2001

O6uw, 06eM: 159 cTp.

CbAbPXAHMWUE:

OT aBTOpPAa

Nnto3nm n metamopdosm Ha MMpo3gaHnNETo
O6EKTUBHUTE peannHOCTK Ha 3eMAaTa

«Hmne cMe MHOoro, Ho cMe eguHHMY

YakpuTe Ha [yLliaTa

[lBaHapeceTTe eHeproMHPOpPMaLMOHHM MN1aHa
[BaHageceTTe TMMNa EHepro-MaTtepuda

[lBaHapeceTTe rMaBHW Yakpu

[lyXOBHO-CUHTE3MPALLATA POIF Ha eHeEPrMnaTa KyHOATUHN
KocMumyeckm-npeobpasyBallaTa CbLIHOCT Ha KaHanuTe »Hagm»
TepMMHOMOMMYEH PeYHMK

KHura 2. «Yuyenue 3a TOBa, KOETO He CbUleCTBYBad, HO KOEeTO
€ TIo-peaJyiHO OT BCUYKO, KOeTO CbuleCTByBa»

Anra, 2003

O6w obem: 137 cTp.

CbAObPXAHMUE:

HyxoBHO-KocMmyeckaTa CbLLHOCT Ha YOBEKaA

YaKpaMHUTE TMUYHOCTU N TAXHOTO BIMAHME Ha Cb3HAHMETO Ha YOBEKaA
NagMa 1 nnamMeHa

3BYKOBUTE KOCMUMYECKUM KOOOBE




]/"/ICCV“/ID,]/I. «YueHue 3a TOBA, KOETO He CblleCTBYBa, Ha MaTepuanuTe Ha Te3n TOMOBe, ce MoaABsiBa HOBa nopeauua oT KHUTK

HO KO€TO € TMo-peaJIHO OT BCUYKO, KOEeTO CblleCTBYyBa». «be3cMbpTNeTO e JOCTbMHO BCeKMMY. KOMEeHTapu KbM OCHOBUTE», KOUTO Ca 4acT OT
TbIIKOBEH PeYHUK MUCUNONONOTMYECKOTO 3HaHWE — Han-HOBUTE OyXOBHO-KOCMOMOrMYHM NpeacTaBm

3a BcenewHaTta 1 yoBekKa.
dnra, 2003

O6uw, 06em: 150 cTp.
bnaraTta BecTt. YacTt 1. <AVIDAAP»

dnra, 2006

UNCCUNLIN. «YueHue 3a TOBA, KOETO He CbllleCTBYBa,
O6uw, 06em: 507 cTp.

HO KOEeTO € TO-PeayiHO OT BCUYKO, KOETO CblleCTBYBa».
TbnkoBeH peuHux. lpunoxenue

Hnta, 2003 BkrtouBaHe Ha Cb3HAHMETO KbM «YYeHMeTo
O6uw, 06eMm: 55 cTp. NMNCCHnmgn»

CbAODBbPXAHMUE:

no3mm n meTaMmopdo3m Ha MmposgaHMeTo
OONNYNIAN (BceneHaTa)

EHepro-l1nazMeHaTa 1 NPOCTPaHCTBEHO-BPEMEBa
CTPYKTYpa Ha BCcefleHaTa

Andaap (Bucwmat Pasym Ha OOMNYNNN)

TITAACCMA-A (KocMuyeckmaT [yx)

CCMUUMMCMAA-A («dyla-AHanor» Ha KocMuyeckus [yx)
FTOOJITAMAA-A (Oywa-AcnekT)

JINYY-BBY («4oBeLlUKa TMYHOCT»)

UNCCUNLIN. «YueHue 3a TOBA, KOETO He CblUleCTBYBa,
HO KOETO € TI0-pPeajyiHO OT BCUYKO, KOETO CblUlEeCTBYBa».

Tep MUHOJIOTUYEH PEYHUK
dnra, 2003

O6uw, 06em: 25 cTp.

bnarata BecT. YacTt 2. «CJITIYU-CJTYVY»

Anra, 2007
O6Lw obeM: 498 cTp.

CbAObPXAHWUE:

BkntouBaHe Ha Cb3HaHMETO KbM «YdeHumeto MNCCUNON»
Nno3nmte n Metamopdo3nTte Ha MmMpo3gaHMNETO
YHuBepcanHute KocMmn4yeckm 3aKoHu
«bnarata Bect» NINAACC-M1/TYYCC - «3akoH 3a BCE-EQMHCTBOTO Ha MHOXECTBEHOCTUTE

CCAJIJTACCT-YYCCT - «3akoH 3a BCE-LA/10CTHOCTTa Ha MHOYXECTBEHOCTUTEY
[Npe3 2006 . n3n1m13aT aBa ToMa KHUMM Ha OpKUC, OTPa3daBaLLM pe3yNTaTuUTe OT HEMoOBUTE

MO-HaTaTbLUHM KOHTaKTU C YUYUTENUTE Ha HOBEYECTBOTO, KOMTO MpPeacTaBsBaT Hal- PYMIMIOYP-TYYCCT - «3akoH 3a cy6opamnHaLmsTa Ha TBOPUYeCTBOTO Ha
BUCLUUNTE IMYHOCTHU MHTEPMNPETALLMM Ha HEroBOTO CBpPbXCb3HaHMe N Cynepcb3HaHMe, BCUYKM MHOXECTBEHOCTWN Ha PopmuTe Ha Kon. Pasymu»

noa o6LoTo 3arnaBume «bnarata BecT», UMeTo cbabpXKaHMe 6enexkm HavyanoTo Ha CCYYMM-HYYIIICC - «3aKoH 3a e4HOMOMEHTHO-e0HOBPEMEHHATA
TBOpYecKMa eTan Ha paboTtaTta ¢ MHopMauma OT MPUHLMMHO HOBO, MO-BMCOKO BCE-TMpoHuLaeMocT 1 3a BCE-MpoeumpyemocTTa Ha BCUYKO Bbs BCUY-
KayeCcTBEHO HUBO. KO»

B pe3ynTaT oT MHOrO6pOMHUTE OTFOBOPW Ha BbMNPOCUTE OT YMTaTenm, 6asmpaHu
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DDITAANN-TTAAPP - «3aKOH 3a 3ana3BaHeTo Ha obLlaTa AMHaMmKa Ha
NHPopMaLMOHHO-EHeprnnHmna banaHo»

CJTOO-TTOJJ - «3akoH 3a XapMoHM3aumaTa 1 CtTabunmsaumara Ha Kade-
ctBaTa Ha BCNYKO BbB BCUNYKO»

DOONTYYDD-TIJTNNPP - «3aKOH 3a AMHaMMYHaTa CTabunmsaumsa Ha lNpo-
eKkumMmnTe Ha TBopuyeckaTa AKTMBHOCT Ha KonekTmBHUMTE PasymMm B HmBaTa
Ha EHepro-lnia3smaTta»

NINWNAN-TTIJIAA - «3akoH 3a BCE-CbBMeCTUMOCTTa Ha BCUYKKM DopMim
Ha KonektnBHUTe Pa3yMum B obulaTa TBopyecka [nHaMumka Ha Becenen-
CKOTO TBOpEeHMEe»

JTNMNNOOT-TTTTINTOOCCT - «3akoH 3a BCE-KauecTBeHOCTTa Ha BCUYKM
d®opmMu Ha KonekTmeBHUTe PasymMmun B obLlaTa TBopyecka AnHaMmMKa Ha
BceneHcKoTo TBOpeHME»

NNO-NNY-ANU - «(3akoH 3a JecTpyKumarta u [ectabunmsaumara Ha
BCUUKM DopMKM Ha AcnekTuTe Ha KayecTBaTa B o6ulaTa TBopyecka OuHa-
MWKa Ha BceneHcKoTo TBOpeHMe»

TYYPP-MOOPP - «3akoH 3a CaMoypaBHOBeCABaHETO Ha Peakummnte»
YYCC-NNCC - «3akoH 3a BzanMokoMneHcmpalwmte ce MoTmBaumMm»
AAKK-BPPAA - «3aKOH 3a PaBHOBb3MOXXHOCTUTE 3a TBOpYecko CaMo-
onpepgeneHme Ha BCUYKM DopMun Ha KoneKTUBHUTE PasymMm»

JTAATTCC-CCHAAIJ - «<3aKoH 3a abcontoTHaTa Llenecbobpa3HoCT Ha
CbllecTByBaHETO B TBOPEHMETO Ha BCUMUYKM DOpPMUM Ha KONEKTUBHUTE
PasymMum»

Bce-EomMHCTBO Ha MHOYXeCTBEHOCTUTE

NuomBmoyanHute GopMum Ha TBOpUECKUTE «nepcoHanmm» Ha CITYN-CI1YY, pea-
nnsnpalm ce ypes MMCCUMUNON-LieHTposete AUN-NS

1-et MNCCNON-LLEHTbP APTTIJTAAMYH
2-pyn MNCCMNON-LLEHTBP MHTTTUMUWNTTNCCA
3-Tn UNCCNINON-LUEHTDBP OPJTAAKTOP
4-T UMCCNON-UEHTDBP AUTTITTTIITTNAA
5-tn UNCCNNON-LUEHTDBP YIITIYY

6-Tn MNCCNNON-LLEHTbP CCAACCOATN
7-Mun MNCCNINON-LUEHTDBP OJITOOJIJTOHN
8-mun MNCCNNON-LUEHTBP AAHU

9-t1t MMCCNNON-LLEHTBbP PAAKITMIMA
10-Tt MMCCNNON-LUEHTDBP YJIYYTYMA
11-tn MCCNON-LUEHTbP CBAATATIN
12-T UMCCUMON-LLEEHTBP 3MAAA

KocMuyeckaTa KﬂaCMd)l/lKaLl,Mﬂ Ha (DOle/ITe Ha TBOp4YeCKaTa peasin3aumnd
Ha ANN-N4

KpaTka xapakTtepunctmka Ha DopMUTe Ha TBOpYECKaTa peanm3aums

Ha J1JTYY-BBY

«DopMo-andepeHLUMpaLLaTa» BpemeBa 06BMBKa Ha HYY-BYY
(«DopMO-Turmn»)

AcCTpon/jia3MeHa - iyTanHa - «BpeMeBa Hamb/Balla» —
(CBYYIITIMNN-CBYY)
MeHTonna3smMeHa - nyTanHa - «<BpemMeBa Hanbnealla» (JTYYOMNN-CBYY)
ACTpOMSIa3MeHOo - XPUCTasNHo - nnaHetapHo tano (CTOOSIJTMNIN-CBYY)
MeHTOMNAa3MEHO - XPUCTaNHO — niaHeTapHo Tano (YOIIOMWNKN-CITNIN)
PaBHOCUHTE3MPaHa NfiaHeTapHa opma (HUNCCITNN-CITNIN)
AacMummyecka nnaHeTapHa dopma JIJTYY-BBY (A ACMUNN-CITNIN-CYY)
KpaTka XxapaKTepuncTMKa Ha HAKoM GopMIM 3a TBopUecKaTa Peanmsaumna
HA ANN-NF
FOOJITTAMAA-A-3BE3OHA - « CTABUTN3ALUNOHHA» - DOPMA HA
ANN-NA CCOOCCOOJTIMA-CYY

PAAKITMMA-3BE3HA «MHTEMPUPALLLA» DOPMA
(TYYNNCMUN-CCIIAA)
3BE3OHO-TANTAKTUYECKA ®OPMA (ITTOOTCMUMU-CCITAA)
FANTAKTUYECKU «YTYYTYMA-OE3UHTEMPALIMOHEH» b4
ANN-NA (MHTCCMUIN-CCIAA)

NNAA-TPYAA, ODNTATTMA v ITTIOA

NNIrPUN-TO-O

NAAHTX-KPYYM, YYH-TTTMNPUOA, OOS-TOO-NTP
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lNopenuuaTta «MosT 3aBeT»

(HoBOTO Ha3zBaHMe Ha 7 1 8-MU TOMOBE Ha nopeaunuata «OCHOBM Ha
NuccnmamonormusaTar)
06w, 06eMm: 1,469 cTp.

Ot 2001 . po gHec (Kpad Ha 2021 r.) Opuc e Hanmcan 1600 TeKcTa Ha MOMNyASpPHMK
Menogunmn oT 20-T n 21-Bn Bek. lNbpBUTe 555 mecHm 6axa obeomHeHU B
OBa cH6bopHMKa nofg 3arnaBmeto «MoaT 3aBeT». TeKCToBeTe Ha BCUYKMU
cnegBallM NecHU ca Ny6nmnkKyBaHKM Ha yebcanTa «AmMdaapoBCKMe [leCHM»
ayfaarpesni.org.

Te3n MecHM HacTpOoMBAT Ha MOMOXUTETHO Bb3MNpPMEeMaHe Ha XUTenckuTe
06CTOATENCTBA, Ha aNTPYMUCTUYEH HaYMH Ha YXMBOT U 6e3yC/IoBHa NI060B KbM BCUYKO,
KaKTO 1 Ha pa3bupaHe Ha BCUUKO, KOETO Ce CllydBa C YoBeKa KaTo 6/1aroc/ioBms.

Mpe3 2021 . Opuc Hanuca NopeanLLa oT TeKCToBe U 6anagn «Bb3payxkgaHe Ha cnaBaTa
Ha Pycua» Ha naTpumoTMyHa TeMa. Te3n Npom3BegeHms ca HarnMcaHM OoT Hero ¢ uen
noBMLLABaHe Ha NAaTPMOTUUYHOTO CaMOCb3HaHMeE Ha pyckaTa Mnagex. Pesyntature
OT Ta3u paboTa ca Ny6/InKyBaHM Ha camTa WWWw.HallMoHalbHagauaoeapoccum.pd

MosT 3aBerT 1
dnra, 2002

CbObPXAHMUE:

OT aBTOpa

TekCcToBe Ha Han-MonNynapHMTE Menogmm Ha XX BeK:
Xawnpge, 0a 3aneeM lMNeceH B JTtob60oB 1 CBeTIMHAa!
[MecHW, Bb3parkOgalin 3sesagHaTta Namert

Heka lNMecHuTe Ha Andaap oa uyaT!

MosT 3aBeTt 2
Anrta, 2002

CbObPXAHMUE:

Npeguncnosume

TekcToBe Ha Han-MonynapHUTe Menogmm Ha XX BeK:
Xanpe, na 3aneem lNeceH B J1to6oB 1 CBeT1MHa!
[NecHW, Bb3parkaawm 3se3gHaTta NamMet

Heka NecHuTe Ha Andaap aa uyaT!

X ) -

2009 - 2022

IopenuuaTta «Mimccumnuonorusi»

OT1 2009 rogmHa go cera Opuc paboTn Hag nopeamLaTa KHUM
«NMmncecmmgmnonormna.
Ta3um nopeaunLa ce CbCToM OT CNegHUTE KHUTU:

- «OCcHOBM Ha Muccmmgmonormuartas» (1-6-Tm Tom)

- «TekcToBe Ha AndaapoBcKkMTe MNecHW» (7-8-Mm TOMOBE, NYBNNKYBaAHMU
npeawv ToBa nopg 3arnasme «MoaT 3aBeTy),
- PEUHMK Ha TeEpMUHUTE (9-TK TOM),

- «Bbe3cMbpPTMETO € AOCTbMHO BCeEKMMY» (10-15-Tn TOM),

- «KoMeHTapu kbM OcHoBuUTE» (16-20-TW TOMOBE), CbCTAaBEHU OT
OTrOBOPUTE Ha aBTOPaA Ha BbMPOCUTE HA YMTaTENN

- «KONNOKBMYMM MO OCHOBOMOMArawmMTe NOHATUA» (21-22-pu TOM),
dOopMMpPaHM OT YCTHUTE OTFOBOPW Ha aBTOPA Ha PA3/TNYHM
NNCCUUNONONOTMYECKN BbMPOCU

Tasu nopegmia NOCTOAHHO Ce Monb/iBa C HOBM OTFOBOPM Ha Opmca Ha BbMpocuTe
Ha YnTatenmTe, KOnNTo Briocnegcreme e ce c|>ole/||oaT B HOBW TOMOBE W/ LWe
MOIMb/IHAT Be4e CbLUeCTBYyBalLMTe TOMOBE MO CbOTBETCTBALLMNTE MM TEMN.

Tasm nopgmLa KHUIMM OTpassiBa HaM-HOBUTE MUCCUNONONMOIMYECKUTE NPEeaCcTaBBU
Ha aBTOpa, B CbOTBETCTBME C KOUTO 3HAUYMTENHO Ce 3aabnbo4vaBa, pasLlmnpaBa
n oonbnea MHbopmMaumaTa, NnybnmkyBaHa B nopeanumnte «bnarata Bect» un
«NMmncecmmgm.
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Tom 9. PeyHnk Ha TepMmuHUTeE

Mocksa, 2010
O6uw, 06em: 725 cTp.

TepMumHonornata Ha MNCCUMNOWNOJIOTMATA mmMma cBog
nHamnBmayanHsa crneundmka Ha HanmceaHe. CbllO TaKa BCEKUM OT
TEPMUHUTE BKITKOYBA 3HAYMTENHO NO-Ab160K CMUCHI1, OTKOTKOTO MOXXE
[a 13rnexaa Ha npbB nornen, KOpeHsdL ce B OLLe NO-KayeCTBEHUTE
HwuBa Ha ToBa 3HaHWe, KOUTO, 6e3 0OCTaTbYHO PAa3BUTKV EKCTPACEH30PHM
CMOCOBHOCTK, 3a AHellHaTa TBOpYecKa AMHaMMKa Ha CaMOCb3HaHMETO
Ha CpPedHOCTAaTUCTUYECKMA YOBEK BCE OLLIE HE MOXKe Aa 6bAe AOCTbMeH.

B ToBa n3gaHMe ca npmBeaeHM caMo KpaTKKM CTaTMK, MO3BONIABALLIM Oa ce 06neK4mn
npoueca Ha Bb3npremMaHe Ha MaTepmasna rnoHe Ha Han-efieMeHTapHO HMBO. o-
noapobHa MHbopMaLma 3a BCEKM OT TEPMUHUTE MOXKE Oa ce Moflydn B Apyrmre
KHUrn no MNCCNNONOJ1OTN4A.

HAakon TepMMHKM ca MHOTO CITOXXHW 32 ONMMUCBaHEe U HAMAT abCOMOTHO HUKAKBU
aHano3u B NPMBUYHOTO 32 YOBEKA acOLMATMBHO Bb3nNpMeMaHe, 3aToBa Aa ce
dopMynmpa peyHMKoBa CTaTUA B PaMKUTE Ha Bb3MOXXHOCTUTE 3a pa3bupaHe Ha
OBMKHOBEHWMA YOBEK 33 ABTOPA € KPaWHO CITOXKHO.

Tom 10. be3cMbpTHMETO € NOCTBHITHO BCEKUMY.
«OcHoBononarawm lNpuHuunm Ha beacmbpTuUeTO»

Mocksa, 2010
06w obem: 605 cTp.

B Ta3n kHura Opuc npogb/hHKaBa Oa oTroBaps NoapobHO Ha Haw-
CbKpOBeHUTe 1N dyHOAMEHTATHMN BbMPOCKU Ha KOCMUYECKOTO U
YOBELLKOTO CbLLECTBYBAHE: 32 3€eMHUTE 1 BCENEHCKUTE CbabK, 3a
npupoaaTta Ha XXmBoTa 1 CMbPTTa, 3a dywaTta 1 bora, 3a 4o6poTo 1
3/10TO, 32 HallMTe B3aMMOOTHOLUEHUS C eOMH OPYT, 3a npupoaaTa Ha
MpocTpaHCTBO-BpeMeTo 1 3a TOBa Kak ce dopMmpa usanaTta BuanmMa m
HEeBMOMMaA 33 HAC PeanHOCT. YHUBEPCANMHOTO 3HaHMeE, M3NoXeHO oT OpKC, € 33 BCUYKU
Hac NpennoxxeHure 3a OCHOBUTE Ha €OWH YHVKaNeH MUporned, KOUTo HY Mo3BOSIBa
03 NMPOHMKHEM B TalHaTa Ha BEYHOTO CbLLECTBYBaHe JOTOTKOBA, OKOIKOTO € 6110
HeOOCTbMHO Npeau, PazyMHO U MOAPOOHO peLlaBamKy Te3n 3adadm, yoegmTenHum
OTrOBOPU Ha KOUTO HAMA HUTO eQHO OT PENIUMTMO3HUTE BEPOM3NOoBedaHUA, HUTO
eLHO OT GMNOCOPCKUTE TEHEHUS, HUTO €HO OT M3CeoBaTelICKMTE HanpaBieHMs.
NHpopmMaumaTa Ha Opurc paswmpaBa 4O 6€3KPaANHOCT rPaHULMTE Ha YOBELLKMA
OnuT M Bb3rnpremMaHe!

CbAObPXAHMUE:

BctbnmtenHo Cnoso. 3a Mnccnmgmonormnara
Ot PepaktopuTe

o o

55

OT KopekTopa
PA3LEJT I. OcHoBonoarawm lNpunHuMnm Ha bescMbpTUETO B CUCTEMATA Ha
«TMYHOCTHOTO» Bb3npumemarHe

PA3OEST II. Hal-HoBMTE OYXOBHO-KOCMOJSIOrMyecku Npencrasum 3a BeceneHaTa
M 3a YOBeEKa
PA3LOEJT Ill.  KpaTKo onncaHme Ha OCHOBHUTE MPUHLMMM 33

eHepromHPGopPMaLLMOHHA CTPYKTYPM3aLMa Ha MHOroM3MepHaTa
TBOPYECKa OAMHAMMKA Ha «MPOMeEHSIMBATa eHepPrMmHa
CbCTaBngBala» Ha J1IJTYY-BBY-OopMute
PA3OEJTIV. Hamn-HoBuTe lNpencrtaBn 3a AMHAMMKATA Ha
eHeproMHPOPMaLMOHHUTE CTRYKTYPW Ha MNPO3aaHMETO
PA3EJT V. Bcekun oT Hac MMa orpoMHO Konnyectso Cbabu

PA3OEM VI OcobeHHOCTM a GYHKLMOHMPAHETO Ha MPOCTPAHCTBEHO-
BpeMeBUTE M EHEPTOMHDOPMALMOHHUTE CTPYKTYPU Ha
«MMYHOCTHOTO» CaMOCb3HaHMe

Tom 11. be3cMbpTUETO € NOCTBITHO BCEeKUMy. «EHeprumHmu
U GUOJNIOTUUYECKU MeXaHU3MM 3a IPePOKYCUPOBKA
Ha CaMOCb3HaHMETO»

Mocksa, 2010
O6uw, 06em: 780 cTp.

B 1031 TOM Opurc pasrnexga nogpobHo CaMoCb3HAHMETO Ha
yoBEeKa KaTo HeoTAenuma oT uanaTa AMHaMumKa Ha BceneHaTta
edMHHa, MHOroM3MepHa M MHOFOdYHKLIMOHAIHa cucTeMa OT 6e36poi
eHePrmMmHoO-MHPOPMaALLMOHHKM B3aMMOBPbB3KM, OCbLLECTBABAHM
eOQHOBPEMEHHO U TBOPYECKM, LLIATENMHO Cb3aaBallmM 3a Hac Mnto3maTa
33 HanM4yMe He CaMOo Ha «HallaTa CMbPT», HO U 3a «peasiHa NaMeT,
«OBEKTUBHO 3pEeHMeE», «ACHO YyBaHe» N 33 «OOLLOTO 32 BCUYKU»
MpoCTpaHCTBO-BpeMe - ToecT cBoeobpa3HaTa MIw3uMa 3a
CbLLIECTBYBAHETO Ha «MaTepmanHaTa» PeanHOCT 1 Ha «Hac» B HEro KaTo OTaAe/HU
OGUNONOrMYHN OPraHN3IMK.

Pa3bupa ce, M3BeCTeH Hanpeabk B M3y4aBaHETO Ha Bb/IHOBUTE eHeprmmHo-
MHPOPMALMOHHM MPOLECK B 3a06UMKaNALLATa HX PeanHOCT Be4Ye € NMOCTUTHaT.
Ho gocera HMKOM He e ycnan ga gane nornyecky o60CcHOBaHM, NocnenoBaTenHm
OTrOBOPM Ha MHOIO aKTyasTHW BbMPOCK OT MHOIO K/IOHOBE Ha 3HaHUETO, KaKTO U
TEoOPETMUYHO Oa 06061V BCUYKKM Pe3yNTaTM OT U3cneaBaHuAaTa oT eAnHHa rMmeaHa
TOUKa. 3all0 ce CyYyBa TOBa, KaKBO MpeYyn ga ce pasBUaT MCTUHCKU MpeacrtaBu
3a MpupogaTa Ha B3aMMOBPbB3KMTE Ha M3ydaBaHUTE OT GU3MLUTE «d4acTULM», 33
BMOOBETE TAXHO NoBeAeHMe U GopMmMpaHuTe oT Tax «[oneta» , KakBU NPUHLIMMK 33
NpoMsaHa Ha cobCcTBEHOTO c CaMOCbhb3HaHMeE 1 Ha NPOBeXaaHUTe U3cneaBaHna ca
HeobxoarMu, 3a Aa ce JOONMMKMM 00 Pa3KPUBAHETO Ha eHEePTrUMHUTE 1 BUONOTNYHMN
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MexaHM3MUM Ha YOBELLIKOTO be3cMbpTme — eTo CaMO HAKOM OT BbMpocuTe, Ha
KoMTo OpPUC Cce ONMUTBA Oa MOMOTrHe 4a CU OTrOBOPAT KAaKTO yYeHUTe KaTo Lo,
TaKa U BCeKu Ntobo3HaTeNeH, TBOpYECKM MUCAELL TbPpcay Ha MO-BUCOKKM CTEMEHM
Ha 6e3kpanHaTa McTuHa.

CbAObPXAHMUE:

YBOOHO C/TOBO

PA3OE/T VII. O6eKTUBHUTE MeXaHM3MKM Ha PeHOMEHaNMHOTO NPosBNeHMe B
OHaMKMKaTa Ha QopMo-cnucteMuTe Ha CBeToBeTe Ha Mnto3maTta 3a
«CMBpPTTa» Ha BCAKA «JIMYHOCT»

PA3EJT VII. CpokoBeTe 3a CbLLECTBYBAHETO Ha «4OBELLKATa JIMYHOCT» KaToO
HernpeKkbCcHaTaTa AMHAaMMKaA Ha NPOABIEHMNETO B [1pOCTpaH-
CTBO-BpemMeTo Ha pasHokadecTBeHUTe HYY-BBY-OopMmu

Tom 12. be3cMmbpTHETO € NOCTBIHO BCekumy. «HooBpemeBaTa
NVHaMUKa Ha YHuBepcanHust Pokyc Ha CaMOCb3HAHUETO»

Mocksa, 2011
O6Lw obem: 733 cTp.

12-T TOM e NMocBeTeH Ha pa3Hoo6pasneTo oT PopMK Ha MpoaBfeHMne Ha
CaMoCb3HaHMeTOo B 6e3KpalHOoTO pasHoobpa3sme oT DopMo-cuctemMm Ha CBeToBeTe.
Ka)keTe MU, KakBO 3HaeTe 3a YHMBepcanHUTe cBoncTBa Ha MpoCTPaHCTBOTO U
BpeMeTo? 3a UI030PHOCTTa Ha HalleTo ¢ Bac cbllecTByBaHe? 3a CbLHOCTTa Ha
«Pa3BUTMETO» Ha BCAKA «[TMYHOCT»? He e NecHO [a ce OTroBOPU Ha HUTO eduH OT
Te31 BEKOBHU BbMNPOCMU.

Ho Opuc, C BCUYKU Bb3MOXKHU AeTannm 1 nogpobHOCTM Npoab/yXKaBa [a OTroBaps
He caMo Ha TaX, HO M Ha MHOTO OPYIrX He MO-Masko aKTyaslHW 1 31060QHEBHM
BbMPOCU, KOUTO HM BE3MOKOAT U MPUHYXOaBaT BCEKM Tbpcell, Aa ce yyun, ga ce
OTKa3Ba OT HelLlOo M HeLlo Aa Npuaobmea...

CbAObPXAHMUE:

PA3LEJTIX. Bb3MOXXHOCTWM 3a Npodb/ixKaBaHeTo Ha XXMBOTa ype3 apyra Gopma
PA3OEJTX. YY-BBY mn Crepeo-Tunu Ha J1J1YY-BBY-®OopmMmaTa
PA3LOEJT XI. B3anMOBPDB3KM Ha «TMHYHOCTTa», YY-BBY-OopMuTte 1 TexHuTe
dopMo-kornumsa BbB GopMo-cncteMmTe Ha CBETOBETE
n OJIJTAKT-OPYOTMM-cuctemumte

o5

Tom 13. be3cMmbpTHETO € NOCTBITHO BCEKUMY. «IlcuxoreHeTu-
yeckaTa 00yCJIOBEHOCT Ha NPOSTBJIEHMETO HA «YOBelWKaTa»
dopma»

Mocksa, 2011
06w obem: 700 cTp.

B 13-T11 ToM ¢ KOMeHTapu Opumc OTroBaps Ha HabonenuTe BbMNpocK 3a
MCUXNYECKOTO N GU3MYECKOTO 3a4paBe, MegmLmMHaTa, MCUXONormaTa,
ncuxmaTpuaTa, reHeTuKaTa, COMHOMoOrmaTa, apmMakonormara m
pa3KpmBa NCUXOrEHETUUYHMTE OCOBEHOCTU Ha MPOoABNEeHMEeTOo Ha
«yoBelluKkaTa» Popma.

HaweTo ¢ Bac 6uonornyHo CollecTByBaHe e HernpeKbCcHaT npoLec
— KOraTo 4yBCTBaMe, MUCTTUM U NpeXXmBaABaMe Hello, HMe BeHara ctTaBaMe 4acT oT
oHe3u rpynun CeetoBe, PeannHOCTU M KOHTUHYYMU, UMATO CUHTETUYHA OMHAMUKA
TOYHO CbOTBETCTBA Ha KAYeCTBOTO Ha Te3n Be3KpanHM MpoLecK.

CbAObPXAHMUE:

PA3LOES XIl.  BAmMaHMeTo Ha cTpaxa oT «CMbpPTTa» BbpXy edPeKTUBHOCTTA M
KauyeCTBEHOCTTa Ha NpedoKyCnpoBKMUTE Ha CaMOCb3HAHUNETO

PA3LESN Xlll. PasHokadecTBeHHaTa AMHaMMKa Ha DopMo-TBOPLIUTE Ha
CaMOCb3HaHUTO — MMaBHMA MPUMHLUMMA Ha NPedOKYyCUPOBKUTE

PA3LEJ XIV. ®dopMo-KonuaTa, YY-BBY-koHrmomMepaTtute, akTtopHmMTE OCU U
OHK

PA3OE/T XV. OnuTbT OT CyBEeKTUBHOTO MPEXXMBABAHE Ha «CMbPTHUTE» BoNecTy,
npearoHasHM CbCTOAHMSA N CbHULLLATA

Tom 14. be3cMbpTHETO € NOCTBLITHO BCEeKUMY. « IpuHUMIM Ha
PE€30HALUMOHHOCTTA Ha CTPYKTYpUTe Ha CaMoCb3HAHUETO»

Mocksa, 2011
O6uw, 06emM: 798 cTp.

B TO31 TOM aBTOPBT AaBa Bb3MOXHOCT Ha YMTaTeNnsa Aa ce 3a4b/1604m
B HAN-OUHUTE M CMTOXKHU MO MEXAHM3MUTE Ha CBOETO NpoaBeHne
AeTannm Ha CUHTETUYHKUTE Npouec Ha GOPMOOBPaA3yBaHETO He
CaMo B TPMM3MEPHUSA AMana3oH Ha EHepro-niasmaTta, HO M B LgnaTta
MHOIMOM3MEPHOCT Ha EHEPIMMHONHDOPMALLMOHHUTE CTPYKTYPU Ha
BceneHara.

Bcekun ymntaten c ntobo3HaTeNeH yM U CTPEMEXK KbM MO3HaHME Lie
OTKpWe TaMHUTE Ha OeNCTBMETO Ha dU3MYECKUTE 3aKOHM Ha HallaTa MaTepuanHa
OEeNCTBUTENMHOCT M MexaHu3MmnTe Ha GopMMpPpaHeTo Ha M3MepeHUdaTa Ha
MPOCTPAHCTBEHO-BPEMEBUTE CTRYKTYPU Ha MHEPLIMOHHUTE AMana3oHu Ha BceneHaTa.
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CbABbPXAHMUE:

PA3LOEJT XVI. CuHTEeTMYHaTa AMHaMmMKa Ha Mucbn-Oopmunte, HyBCTBO-
Gopmute 1 COYYPMM-OopmuTe (HeycTonumBmTe KapMo-
dopmun)

PA3LEJT XVII. BrnmraHmeTo Ha Kay3anHuTe npouecn Ha CaMOCb3HAHMETO

BbpPXy ANMHaMWKaTa Ha MNpodBrieHMe Ha CDOle/ITe Ha
OKPbXaBallaTa OeNCTBUTENHOCT

PA3LOEJT XVIII. M2MMNO- n YOOBOO-Tnose n3MepHocTtn, Ceetose,
TEXHUTE aHTUNoOAMN N «aHTU-CBETOBE»

Tom 15. beacMbpTHETO € NOCTBITHO BCEKUMY. «OCb3HATUST
IbT KXbM YoBewxute CBeToBe HA «JIMUHOCTHOTO»
be3cmbpTue»

Mocksa, 2012
06w, 06eM: 663 cTp.

Ha npbB norneq toBa MOXKe [a U3IMeXaa KaTo npensioxeHue
3a PMNOCOPCKM pa3sMmMCBL/. Ho, anenmnpamkm KbM CcBOS npenaH
ymMTaTenN, aBTOPBLT Ce HasaBa Ha pasbupaHe 1 Bb3NpreMaHe Ha To3u
BbMPOC B MO-LUMPOKOTO U/IN, aKO XKeNaeTe, Mo-Ab/IO6OKOTO HEFOBO
OCb3HaBaHe. DUNOoCcoPCKUTE KOHLEMUMW HW Npeanarat caMo CETUBHO-
Cb3epuaTenHn, NpeanMHO acoLMaTUBHM 0B6pa3m Mo eanH M Apyr BbApoc.

ABTOpPbBT obaue npegnara B TOBa Nnpom3sBeaeHme, Kato JIOrm4HoO npoab/iKeHWe Ha
npeanwuHmMTE TOMOBE, oeTansiHoO pasrnexXxgaHe Ha rnpakKtnyeckKmTe rnepcrnekKTnBm
3a Pa3BUTUNETO Ha JTIMYHOCTTA B MCTUHCKWM4H, MO3HaBall, CBOATa OYXOBHOCT YoBek.

B DonbiHEHME KbM MexaHM3MmMTe 3a paboTa CbC COH6CTBEHOTO MM CaMOCb3HaHMe,
KOETO e JoBede xopaTa B YoBELLKO Ka4eCTBO 40 IMYHOCTHOTO OCb3HATO BescMbpTue,
Opwvc onucea CeBeToBeTe Ha HaleTo «Bbaelle», NepcrneKTUBUTE 3a NposaBneHme
Ha HabnMXkaBalUuTe BpeMeHa. /1 3a Ja Moyke BCekUM fAa pa3Bue pasbrpaHe 3a CBOA
MbT, 0oCb3HaBaHe Ha M360pa Ha CBOETO OyXOBHO Pa3BUTKE, aBTOPBT HE CaMO PUCYBa
«PO30BU» MEPCNeKTUBU, HO KU OMNMCBa NOAPOBHO NPEenATCTBUATA, C KOUTO BCEKMU
OT Hac MoXke ga ce cb/bCka U He3abenasBanKM UM HeornpeaenamKM TaxHaTa
NpPUPoa4a, HEOCH3HATO, MO BIUAHME Ha €0HU UNW OPYTY MPUYMHK, 43 Ce OTK/TOHMU
OT ABWMYKeHMeTOo B HOBELLKOTO HarnpaBneHue.

C NOMOLLTa Ha Ta3n KHUTra LLe MOXKETE [ia ornpefenmTe kadyectBaTa, KOUTO HaUCTUHa
Ca MPUCHLLM Ha XxopaTa, U Han-HaKpasa LLe MOXeTe fa pa3bepeTe Kak fa popMmpaTe B
cebe CU OHEe3M KayeCTBa, KOUTO Ca HAaUCTMHA YoBEeLLKM C rMaBHa BykBea. [ouyBcTBanu
KakBO e BucokouyBcTBeH MHTenekT, we pasbepeTe 3all0 caMO C MOMOLLUTa Ha
BUCOKOUHTENEeKTYyanH1a ANTpym3sbM Bue e MoXkeTe Oa HaMepuTe [1bTa KbM
3aBeTHaTa Llen Ha cBoeTo OyXOBHO 6baelLe!

N
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CbAbPXAHMUE:
PA3LEJT XIX.

[NpenaTcTBMA Ha MbTA KbM OCb3HaBaHETO Ha «JTIMYHOCTHOTO»
bescMbpTHe

PA3LEJT XX. CneundmnyHmnTe CbCTOAHUSA Ha YONAMUM3IMA
(BMCOKOUYBCTBEHUSA NHTENEKT) U CTOONNTMMM3MA
(BUCOKOUHTENEKTYanHUA ANTPYU3bM), CUHTE3UPAHW B
YHoBeLWKOTO (11yyBBYyMMYeCKO) HanpaBneHme Ha pa3BuTue
OcobeHOCTV Ha NyyBByMMYECKaTa TpaHCchopMaLMa Ha
«4OBELUKNTE» KayecTBa

PA3OE XXII. CBeTOBETE Ha HalwleTo «bbaelle». NepcnekTMBUTE 33

MnpodABIEHNETO Ha I'Ipl/l6}'ll/l)+(aBaLLI,l/ITe ce BpeMeHa

PA3LEJT XXI.

Tom 1. OcHoBu Ha Vluccuunmonorusta. «B3aumonencraue Ha
Mupopmauusita u EHeprusta xato Tl'bpBonpuumnHa
3a 3apaxxaaHeTo Ha Pokyca Ha CamoCb3HAaHUETO»

Mocka 2013
O6uw, 06emM: 725 cTp.

Tasm KHMra € HayanoTo Ha obula MHOroToMHa MHGOPMALLMOHHA
nopefuua «bnarata BecT», cbCcTOodlla ce OT «OCHOBM Ha
Nuncmmomonormarta», «<KoMeHTapm kbM OCHOBUTE» M aBTOPCKM
TEKCTOBE KbM [1eCHM C BUCOKOLYXOBHO CbAbpyKaHMe HanmcaHu Ha
MonynapHM M 06UYaHK OT BCUMUYKU MENOaUN.

ABTOPBT MbPBO HACOYBa BHMMAHMETO Ha 4YMTaTend KbM
dyHOaAMEeHTaNHUTE KOHLUenuUMmM Ha MncnmamnonormaTta, 3anodBamkm ¢ OCHOBHUTE,
akKcMoMaTuiHKM MpencrtaBu. KHMrata gaBa Ha-HoBaTa MHTepnpeTaumna Ha
dopMMpaHETO Ha OKpPbXKaBallaTa OeNCTBUTENHOCT Ha ocHoBaTa Ha PoKycHaTa
JunHaMumka Ha CaMOCb3HaHMETO KaTo OCHOBEH ornepaumMoHeH MexaHU3bM Ha
TBOpUecKkaTa AKTUMBHOCT Ha MMpo3agaHmneTo. BHMMaTeNHOTO ChMoOCTaBAHE Ha
XMMOTE3MUTE Ha aBTOPa C HayYHUTe MPeacTaBM HM MO3BONABA Aa HanpaBMM Napanenm
CbC CbBpPEMEeHHUTe MUpPOrnean 3a NpmpoaaTa Ha NPOCTPaHCTBOTO, BPEMETO,
eHeprmnaTa 1 aa oTKpueMm MbTuLla 3a TaxHaTa paankanHa TpaHchopmaumsa m
noTeHUWManHo pa3BuTHe.

CbAObPXAHMUE:

NHTYyMumMaTa M HemHaTa pos B HAy4YHOTO Mo3HaHMe

Nunccmnmgmonornarta, HeMHUTe Lenu, 3a4a4m M NnepcreKTMBM B Pa3BUTUETO Ha

4OBEYECTBOTO

OT aBTOpPAa

PA3LEJT I NHTerpanHmnTe KoOHUEeNnuUMmM B OCHOBaTa Ha
nmccumononormyeckuTe Npencrasm
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PA3LOEJT II.

PA3OEJTIIl. 3akoHbBLT 3a 3ana3BaHEToO Ha EHeprmaTa mn pasHoKayecTBeHUTE
Hwnea Ha npoasneHne Ha ®opMuTe Ha CaMoOCb3HaHUY,
dopMuMpaLLM Pas3INUYHKUTE TUMOBE «MaTePUANTHOCTY (...0O0ICU —
Bb/THM — d1aKcu...)

PA3LOEJT IV. EHepro-lnasmMmara KaTo TpaHCLEeHOeHTHAaTa OCHOBA Ha
B3aMMoOencTBMeTo Ha EHepruara n MHdopmaumnaTta B
CTPYKTYpUTE Ha Mnpo3naHmMeTo

MHOroHmBoBaTa CTPYKTYPa Ha CaMoCb3HaHMETO

Tom 2. OcnoBu Ha uccuupuonorusTa. «kKocmuueckurte Ka-
yecTtBa KaTo OCHOBA 332 eHePTrOUHPOPMALMOHHOTO TIPOSTBIIe-
HMue Ha Bcuuku Dopmo-cuctemu Ha Mupo3naHueTo»

Mockga, 2013
06w, 06em: 702 cTp.

Heka oT MHOro npeacraBuTenm HaykaTta MMCcMmgmonorma, Kakto M BCUYKK
APYrn KHUMM OT TO3M MHOIFOTOMHMK Nnofd o6LoTo 3arnaBme «bnarata BecT», aa
ce Bb3npuemaT KaTo HULLO MoBeye OT HaydyHa PaHTacTMKa — BCEKM OT HAac MMa
MpPaBOTO Oa BAPBa caMo B TOBa, KOETO ro ybexgaBa noBedye oT BCUYKO. Ho Bceku
C Pa3BUT MHTENEKT M MOHEe 3a4aTblM Ha No3HaBaTenHa MHTynuma, e Moxxe ga
BMOWM B HAMMCAHOTO OHE3UM MO-KadyeCTBeHM MPUM3HaLM Ha obekTMBHaTa VICTMHa,
MMEeHHO BnarogapeHmne Ha KOUTO Ce OCblLecTBABa HenpekbcHaTaTa EBontouma
(ernneponndtmeHa AMNIMdmMKaumsa) Ha BCMUYknM GopMm Ha CaMoCb3HaHMETO. B
KpaMHa CMeTKa KaTacTpOoPU3IMBT, KOMTO MeEPMOaNYHO Cce MPOosBaBa B NpoL,eca Ha
YOBELLKOTO CaMOMO3HaHMe, BUHArm 1 HEM36eXXHO € MPUOPY)KEH OT paaunKaneH
CPVB Ha MHOXXECTBO CTapu NpeacTaBu, KOUTO MO CBOA pagnKanmM3bM MHOMO YeCcTo
M OOCTa gasied M3npeBapBaT BCUYKM TEOPETUYHM MPOrHo3n. @aHaTMuHaTa BApa
B HAKOra yCTaHOBEHUTE OOMMU M MOCTYNaTK, KaKTO M HEMPUKPUTUSA CTPEMEXK KbM
MOONOMNOKOHCTBO — TOBa Ca ACHUTE MPU3HaLUWM Ha Aerpagaumsa n perpecus, KomTto
CBbpP3BaT CbBPEMeHHaTa akaeMmMyHa HayKa C e3ndyeckaTa penurmuda. Ho cammart
npouec Ha EBontouma 1 XapMOHMYHOTO Pa3BUTUE KAKTO Ha oTAenHaTa JIMYHOCT,
Taka M Ha YoBellKaTa nonynauma KaTo Usano, € HEBb3MOXKeH 6e3 pa3pyLUaBaHeETO
Ha CTapuTe CTEPEOTUMM M YCTAaHOBABAHETO - HA OCHOBAaTa Ha Ob/1GOKO MO3HaHMe
3a MbOpocTTa Ha nNpeaunwHunTe 1 6baewmTe NOKONEeHMS -

Ha MHOIO Mo-yHUBEpPCanHM NpeacTaBM 3a HAC caMmTe U 3a
OKpPbKaBallaTa HM OeNCTBUTENHOCT. Ta3u TPYAHA, HO rpaHaMo3Ha
Mo CBOATA OAb/1604YMHaA M 06xBaT 3agdada 3a 6bP30 U Ka4eCTBEHO
npeobpa3yBaHe Ha YoBellKaTa OOLLHOCT € Bb3/10XKeHa OT caMaTa
EBontouma Ha egHO HaMb/AHO HOBO 3a XopaTa YHUBEPCATHO
3HaHuMe - ncmmamnonornaTa, YMnMTo Ham-HoBM dyHOaMeHTanHu

o o

lNpefcTaBu ca 3a NbPBW MbT X HAMBIHO MONYYEHW OT €4MH YOBEK CaMO C MOMOLLLTa
Ha MHTYUTUBHUSA 1T Ha [To3HaHKMe.

OcBeH TOBa, Mncnmngnonormata npepgrara Ha KonektmBHoTo Cb3HaHMeE Ha
4OBEYECTBOTO €0Ha HaMb/THO HOBa MNapPaanIrMa, KOATo JaBa HaMb/IHO HOB M abCOMOTHO
CBeXX nornen KbM MHOMO KIIMHUYHU 9BMNEHNG, KOUTO Npenn ca ce CMaTanm 3a
MPON3BOOHW OT «M3KYCTBOTO» Ha MCMXOTEPANeBTa. TA MpegoCcTaBa TEOPETUUYEH MOoaEN
3a pa3bumpaHe Ha NPOMeHUTe, HaCTbMNBALLUM B NCUMXMKATa Ha NAaLMEHTa M HagexaaTa

3a U3ACHABaHE Ha MEXaHM3MUNTE Ha ereKTl/IBHOCT Ha NcnxoTepareBTnyHmM4a MeTo.

CbObPXAHMUE:

3a Nnccnmpgmnonormara

Nunccnmpomonormara: oT kneTkata 4o BceneHaTa

PA3LOEJTV. TpaHcueHgeHTHaTa npupona Ha KocMumyeckmnte KayvecTtsa
n NpuHUMnuUTE Ha TaxHaTa TpaHCMyTaumna B TBOpYeCcKUTe
KocMumnyeckn CbCTOAHUS

PA3LOEJTVI. CnnoorpeHTHMTE B3aMMOBPB3KM Ha DOPMO-CUCTEMUTE Ha
nHomsmoyanHmTe CBeToBe C YHMBEPCYMUTE HA MMPO3aaHUNETO

PA3LEJT VII. BceneHckute putMm Ha GokycHaTta nHaMmka Ha Bucluma
KocMuyeckun Pasym AVNDAAP

PA3LOESNT VIII. ErnneponndtmBHUTE TEHOEHUMW HA BceneHunTe. YHMBEPCANHUAT
dokyceH EdekT Ha CaMOCb3HAHMETO UM HAaWM-HOBWA Bb3rfen 3a
TeopuaTa 3a rofieMms B3pUB

Tom 3. OcHoBMu Ha Uuccuupuonorusita. «Pa3Hooopa3suveto
Ha PopmMuTe HA TBOpUYECKaTa peanu3auus
Ha HoBeka KocMmunuecku»

Mocksa, 2014
O6Luw obeM: 828 cTp.

TpeTnaTt ToM Ha «OCHOBW Ha NnccnmmgmnonormatTa» no3BongBa Ha YMTaTena ga
ce 3a4bnboym B CTPYKTYpPUTE, KOUTO BCE OLLE Ca HAaMb/IHO HEMO3HATM 3a Hac,
oCcUrypsBamkm GyHKLUMOHMPaHeTO Ha CaMOCb3HaHMETO Ha YOBEKA M Bpb3kaTa My
c dokycnpaHmTe oT Hero PopmMm Ha CaMoCb3HaHMe.

[lokaTo NMbpBUTE ABa TOMa Ha «OCHoBUTe Ha Mnccumgmnonormarta» onmceaT
noapobHo abnbokaTa MNpupoaa Ha MNpuurHMTE M MexaHM3MuTe Ha TBopYecKaTa
AKTUBHOCT Ha BCUYKO MPOABEHO B MHOMOM3MEPHOTO M MHOIMOKa4yeCTBEHO
MuposnaHue, BKIKUYUTENHO KadvecTBeHaTa OcHoBa Ha PokycHaTa [MHaMmKa Ha
dopmo-TeopumTe Ha BceneHckute CTpYKTYypU, TRPETUAT TOM € POKYyCMpPaH BbpXY
nogpobHMTE ONMCAHUA HA OCHOBHUTE MPUHLIMMKM Ha ekcrmbepaunaTa (mpoasuTe)
Ha YoBewkunTte n gpyrute ®opmm Ha CaMoCb3HaHUSA B LANOTO MHOroo6pa3sme oT
PAa3HOU3MEPHOCTHMTE OMana3oHM Ha TpeTuyHaTa Un3ng.
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CbAObPXAHMUE:

PA3OES IX.
[naBa 1.

[maBa 2.

[maBa 3.

[NmaBa 4.

maBa 5.

[naBa ©.

[maBa 7.

[maBa 8.

[maBa 9.

[nmaBa 10.

[naBa 11.

PA3OEJT X.

maBa 1.

naBa 2.

NMepcoHanmcTnyeckmaTt CeAT kaTo PopmMa Ha CaMOCb3HAHUETO
MHOXeCTBOTO NnepcoHanmcTnyeckm CBeToBe M OCb3HATOCTTA
Ha Bb3npuemMaHeTto

MPUMHLUMMBT HA OCbLLECTBABAHETO Ha MexaHM3Ma Ha
ekcrmnbepauma Ha BbIHOBUTE aHano3n Ha HYY-BBY-®opmo-
Tunute oT P-KoHPUrypaumnmTe Ha gOONNCOBUTE M GNAaKCOBUTE
dopmMm Ha CaMOCb3HaHUATA

MNpuHUMNMTE Ha eKCcrmbepaumnaTa Ha pa3Ho-KadvecTBeHUTe
COYYPMM-OopMu B ycnoBmaTa Ha 3-4-n3MepHUTe PopMo-
cncteMmm Ha CBeToBeTE

KoHKpeTM3aumaTa Ha oKpbXKaBallaTa HM cy6eKTMBHA
PeanHOCT ce ocblUecTBsBa 61arogapeHme Ha reHepaummTe Ha
dopmMumTe Ha CaMOCb3HaHMATa Ha eNleMeHTapPHMUTE YacTULM

ObenmHaBaHe Ha poTauMoHHUTe LIMKNn n obpasyBaHe Ha
obuwata DopmMo-cmncteMa Ha CBeToBeTe

KBaHT EHepro-MHdopMauma. NMpUHUMAM Ha B3anMogencTBme
Ha nepcoHanmnctnyeckmte CeetoBe Upe3 QoKyCcHUTE
OVMHaAMUMKM Ha pasnmMyHUTE <STMHYHOCTU»

CaMOCb3HaHMETO — MexaHM3bM 3a peanmsauma Ha
CBOMNCTBAaTa Ha EHepro-l1nasmaTa vpes ocobeHOoCTUTE Ha
nepcoHanucTtnyeckmnte CeetoBe

CrniopagunyeckmTe CBeToBE

BnnaHme Ha COYYPMM-OopMmTe Ha cnopagnydeckmTe
CBeToBe Bbpxy npoueca Ha popmMumpaHe Ha COYYPMM-
DopMUTe Ha NepcoHanuctTnyeckmna Cear

DopMUMpaHe Ha pasnnyHMTe HanpaBneHmna Ha

pa3BUTME B rpynunTe Ha YoBeLlKuTe NBK Bb3 OCHOBA Ha
pa3HoKayecTBeHUTe B3ammoaenctema mexay COYYPMM-
DopMUTE Ha LANOTO MHOXECTBO MePCOHaANMNCTUYECKU
CaeToBe

MexaHn3MuTe Ha 0bpalyBaHeTo BbB MOKyCHaTa [nHaMMKa Ha
CaMOCO3HaAHMETO Ha «/IMYHOCTTa» Ha yCTOMYMBaATa UTO3MA Ha
OKpbXKaBallaTa ENCTBUTENHOCT

BnnaHmeTo Ha MNpuHumna Ha Anddy3reHTHOCTTa
BbpXy NpoLueca Ha POpPMUPAHETO Ha

dokycHUTe IMHaMmnkm Ha GopMo-TBopLuUMTe Ha
nnyyesBymMmuyeckaTa Cxema Ha CMHTE3
BnbpaumoHHaTa pasHOHMBOBA Npupoaa Ha
EHepro-l1nasmara.

Pa3sHoobpa3meTo Ha DopMuUTe Ha
CaMOCb3HaHUATA, CTPYKTYPUPALLNA
NNyyBBYMUYECKMA TUM BUPBYNAPTHOCT

[maBa 3.

[maBa 4.
[nmaBa 5.

PA3LEJT XI.

[naBal.

[maBa 2.

[maBa 3.

[NaBa 4.

[nmaBa 5.

[maBa 6.

[naBa 7.

[maBa 8.

PA3LEJT XII.

maBal.

[naBa 2.

[maBa 3.

[NaBa 4.

maBa 5.

[maBa 6.

ol

NHdo-TBopuuTe M GopMo-TBOPLUTE Ha aUNNANYECKUA TUM
OUPBYNAPTHOCT
CybTeppaHcmBHaTa Knacudumkauma Ha J1J1YY-BBY-OopmaTta

XapaKTepUCTUkM Ha NpuMoreHUTMBHaTa TpaHcLeHOeHTanHa
CbcTaBngBalla

J1T1YY-BBY KaTO CbBKYMHOCT Ha peann3aumnmoHHUTE DOKYCHM
ONHaMMKM Ha MHOXXeCTBOTO pa3HoKavecTBeHW DopMUM Ha
CaMocCb3HaHume

NHo-TBOPUMTE Ha ETepHaTa (MHPOPMALLMOHHOWN)
CbcraBnaBawa OJIAATT-TYY

XapaKTepUCTUKMTE HAa aMULIMCCUMHOTO U KOHPeKTMBHO CCC-
CbcTogaHume.

EauHHMAT Manonatudeckmn CC-TOO-UMMC-CCC-UHrpeaneHT
Ha Munpo3gaHmMeTo

Hakon cybeKTUBHU KPpUTEPKMUM 3a onpeaenaHeTo Ha
npuHagnexxHoctTa Ha opMuTte Ha CaMOCb3HaAHME KbM
CMMynNTaHHaTa OKyCHa peanm3auma Ha KoneKTnBHUS
KocmMunyeckm Pasym Ha JIJTYY-BBY-CbLHOCTTa
dopmo-gnddepeHUMpaLLMTE BpeMeEBM 0OBUBKM Ha HYY-
BBY-®opMo-Tunute

AcTponna3MeHaTa NyTasniHa BpeMeBa eTepHa Hamnb/iBalla Ha
HYY-BBY-®Oopmo-Tunute Ha ®OBO (CBYYJTIIMNN-CBYY-
BBY)

MeHTOoMnMasMeHaTa fiyTasiHa BpeMeBa eTepHa Hamb/Balla Ha
HYY-BBY-®opmo-Tunmte Ha ®OBO (JTYYOMUNN-CBYY-BBY)
Opyrute amnnmnatmeHu Tena n @opmum Ha J1J1YY-BBY-
CbLiHoCTTa

ETepHO-dOKyCcHaTa CTPYKTypa Ha [lMana3oHuTe Ha [Nna3mMeHuTe
Cunn

Komnnekc-MNnaHoBeTe, NnaH-HMBaTa, MNnaH-ObepToHOBETE U
B3aMMOBpPb3KaTa MeXay Tax.

B3anMoBpb3knTe Mexxay KocMmyeckmnte KavecTtsa npu
NpoaBAeHMETO B pa3nmyHmMTe HmMBa Ha EHepro-lnasmara
«CEKTOPW», «[MOOCEKTOPW», «[MOTOLLN» 1 «JTbYW» Ha
cbyeTaHMaTa Ha Ymnctnte KocMmueckm KavecTta. O6LWLMAT
MpuHUKMN Ha 06pa3lyBaHeTO Ha BceneHckaTta Kapma.

Mexayranaktmnyeckmte KomMnnekc-lnaHose. CCYY-CC-BYY-
CdepaTta Ha TBopuecTBoTO Ha AUN-NA-ChLUHOCTTA.
KocMmumueckute MnaH-Huea. HAA-TTIJTNMN-YY-ChepaTa Ha
TBopuecTBO Ha AUMM-NA-ChLiHocTTa.

NMnaH-O6epToHOBe Ha NoneTtata-Cb3HaHMA. Han-npoctuTte
DOKYCHO-eTePHM «NpoeKuMmn» Ha EMN-CC-MUU-ChepaTa Ha
TBOpUecTBOTO Ha AUN-NA-ChLLHOCTTa.
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Tom 4. OcHoBu Ha ViuccvmamonorugaTa. «CTpykTypa v 3aKoHm
32 OCbUECTBSIBAHETO HA €HEPTOUH(POPMALIMOHHATA IMHAMM -
Ka Ha CKpPpYYJJleppTHATa cucteMa Ha Mupo3aaHueTo»

Mocksa, 2015
o6 obem: 817 cTp.

B HayanoTto Ha KHKMrata aBTOPbBLT HAaNOMHA 3a MPUHLUMUTE U MEXaHU3MUTE Ha
dopMUpaHe Ha YOBELLKMTE CyOEKTUBHM PeanHoCTK, pa3ka3Ba 33 B3aMMOBPbB3KUTE Ha
dopmo-TBopuMTe Ha TpeTnyHaTa U BTopmyHaTta Mnto3mm, kaTo pasrnexaa nogpobHo
CTPYKTypaTa Ha lNonetata-Cb3HaHWMA; AaBa onpegenieHre Ha GUPBYNAPTHOCTTA
M MOHATUETO 3a TUMNOBETE Ha HeMHaTa KavectBeHOCT. OCHOBHAaTa 4acT OT TOMa
e 3aeTa OT onMcaHMeTo Ha MNpUUYMHUTE N NPUHLMNNTE Ha ekCcrmbepauma Ha
dokycHaTa OurHaMmnka Ha BceneHckaTta KocMumyecka CbLUHOCT, pa3nnyHUTE
eHepronHGoOpPMaLMOHHM CTPYKTYPU Ha HemHoTo CaMOoCb3HaHMe, a CbLLUO Taka
pa3KpmBa 0COBEHOCTUTE Ha XYMaHU3ALMOHHMA MPOLLEC Ha peann3aumsa Ha
COYYPMM-OopmMmuTe (MpeacrtaBuTe) 1 npoLeca Ha aMnindukalMoHHaTa rpagaums
Ha ®okycHUTe AnHaMumnkm Ha GopMo-TeopLuUTe.

YeTBBbPTUAT TOM 3aBbpLUBa C 0606LLEHME, C UHTErPMPaHe Ha BCUYKO M3TOXKEHO
- MHdopMauma 3a YHuBepcanHuTe KocMmnyeckm 3akKoHn U TexHute MNMpuHUunnm,
KOUTO ob6e3neyvaBaT dyHOaMeHTasiHaTa OCHOBa 3a opMMpaHe Ha BCUYKKM DOpMUM Ha
CaMocCb3HaHKMe Ha TpeTunyHaTta, BtopnyHaTta u lNbpBryHaTa Mno3nm Ha BceneHara.

CbABbPXAHMUE:

Nunccrmmomonormara Kato MeTOo, 3a NMo3HaHMe UM NePKOMALMOHHUMAT MeTo[, 3a
m3naraHe Ha MHdopMaumaTa
PA3LEJT XIII. OT MNnaH-O6epToHOBETE Ha NoneTtaTa-Cb3HaHMa oo DopMo-
TUNUTE Ha KONEKTUBHUTE CYOEKTUBHWM PeanHOCTU
MaBal. WVHTEPCTULMBHUTE CbCTOAHMSA Ha CKppyy/ieppTHaTa Cructema
Mexay ECUTM-MHnymaumaTa Ha MHopMaumaTa 1 HemHaTa
KOH®MEKTYCHOCT

[MmaBa 2. Pa3HokadecTBeHUAT NMpouec Ha aMnnndmkaumMoHHoOTo CaMo-
[MO3HaHWe Ha BCUYKKM KOoNMekKTUBHU KocMmyeckn PasymMmm m
TexHnTe ®opMm Ha CaMOCb3HaHUA

MaBa 3. DYHKUMOHANHUTE B3aMMOBPbB3KM MeXAy PasinyHuTe
KocMmumueckn @opMo-CcTpykTypu 1 Teopum-NM1A3IMONAN

[MmaBa 4. OYHKUMOHANMHUTE B3aUMOBPB3KKM Mexay PopMo-TBopLUuTe
Ha ®opMumTe Ha CaMoCb3HaHKe Ha NMnaH-ObepToHOBETE U
MoonnaH-O6epTtoHoBeTe Ha NoneTtata-Cb3HaHUSA

MmaBa 5. ®usnyeckmat MNnaH-O6epToH Ha NoneTtata-Cb3HaHUSA
(TPYYPPI'YPPOT)

MaBa 6. «Actpanen» (OJUTAABMIA-CBYYJIJTMUN-N) n «MeHTaneH»
(ACCOOMNOOPOL-YONTOMWNN-N) NMnaH-ObepToHOBE Ha
NMonetata-Cb3HaHMA

o o

maBa 7.
[maBa 8.

[maBa 9.

[naBa 10.

PA3OEJT XIV.

[maBal.

maBa 2.

[nmaBa 3.

[NaBa 4.

[naBa 5.

[maBa 6.

[maBa 7.

[naBa 8.

PA3OEJT XV.
[naBal.

[naBa 2.

[naBa 3.

05

O6epToHoBE Ha NoneTata-Cb3HaHMa (BAAJT/1-BAA-KKAA)

MopobepToHOBe Ha lNMonetata-Cb3HaHMA U MPUHUMNUTE
Ha cy6TeppaHCUBHOTO GOpPMMpPaHe Ha KONMEKTUBHUTE
Cy6eKTUBHM PeanHOCTU

Oynnekc-Chepute KaTto pyHOaMeHTanHaTa MHPOPMaALIMOHHA
OCHOBa 33 POPMUMPAHETO Ha KONEKTUBHUTE CYBEKTUBHM
PeanHocTu

3a CUMYNTAaHHOTO OCbLLUECTBABAaHE B MyNTUMNONApM3aLMaTa Ha
(DOKyCHaTa LOnHaMnKa Ha pa3HoKayecTBeHUTe HanpaBneHusa
Ha pa3BuTHE

BceneHaTa e cnencrtsme ot GoKyCcHaTa peanmsaums Ha
COYYPMM-®opMuTe Ha CaMocb3HaHue Ha 4ONNYNINU-
CbLlHOCTTa

TpuTe cbCTaBHM YacTK Ha EHepro-NnasmaTta, popmmpalm
dokycHaTa AnHaMmnka Ha Dopmo-TeopLmTe

CnoXXKHO CTpyKTypUpaHaTa Npupoha Ha MHOXXeCTBEHOTO
nposiBleHre Ha YoBellkaTa «/IMYHOCT»

PonaTta Ha doTopenyKcmBHMA ETep B o6e3mneyaBaHETO Ha
«Pa30MaKOBbYHUTE» Bb3MOXXHOCTU Ha PokycHaTa nHamMmKa
Ha xeTeporeHeycHuTe GopmMo-TBopLMU

EonHcTBOTO Ha MaBHUTE Cunm Ha XXKMBOTa KaToO OCHOBA Ha
KOHCYMMaTU3aUMOHHKTE npouecn B MMpOo3oaHMNETO
NHdopmaumoHHaTa Mpupoda Ha Mucnunte, YyBCTBa

N XenaHnga n NPUHUMNUTE Ha TAXHaTa C/ITTOOTPEHTHA
peanunsaumng Jypes oen

MNMpUHLUMNMTE HA POPMUMPAHETO HA Kay3asiHaTa OCHOBA Ha
MpOoCTpaHCTBO-BpeMeTo B yCIOBUATA Ha eKCrmbepaLms Ha
TpeTnyHaTa BceneHcka Nno3una

MexaHW3bM Ha ernneponmndTrBHaATA KOHBEPreHUMs Ha
dokycHUTEe OMHaMUKM Ha KapMo-DopmMuTte

MPUHUMABT HAa aMULMPaALMOHHATa B3aMMOOBPa3HOCT Mexay
dokycHUTe OMHaMUKkM Ha DopMo-TBOpLMTE Ha Pa3IUYHUTE
HwvBa Ha U3MepPHOCT

NMpunpopata Ha BceneHckata KocMmyecka CbLUHOCT

EnemeHTapHUTe MNpeacrtaBm 3a 6€3KpanMHOTO MHOroobpasmne
Ha Pa3fIMYHUTE pPa3HOKaYeCcTBEHU MHTepnpeTaumnm Ha
BceneHckmnTe CbLLHOCTU

Banecet n yetnpumTe yCnoBHU KNOHKM Ha
MYNTUMNONAPUN3ALUMNOHHOTO pa3BuTMe Ha KKP Ha
AMMONIMPUKALUMOHHMA N KBanMTauMoHeH BekTopm

MHTepHyCHl/ITe B3aMMOBPDB3KWM Ha ononatmnyHma
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[maBa 4.

PA3OEJT XVI.

[maBa 1.

naBa 2.

TNAACCMA-A-UHrpeaueHT Ha OONNYUMUU-CoLuHocTTa C
HeroBute CCMUNMNCMAA-A- 1 FTOOJITAMAA-A-NHrpeaneHTn
OpraHmsaumaTa Ha rofIoXpoHHaTa TPAHCMUTTaUMEA U
MOONPUKALMOHHOTO cynnnepmanpaHe Ha MOKYCHUTE
OHaMuKM Ha DopMo-TBOPLIUTE HA BCUYKKM HMBa Ha
ecrmbepaumnsa Ha BceneHckata Mnto3unsa

YHMBepcanHnTe KoCcMMUYeckm «3akoHM» U TexHute MNpuHumnnm
(CNN1OOICC-N100rC v CINTOONNC-CI100)
TpaHcueHOeHTHaTa Npumpoga Ha

MHOIo06pPa3HOTO NPOABAEHMNE Ha «3aKOHUTE» U

MNpuHymnnute

CrnncbK Ha HAKOM OT KocMMYyecKnTe «3aKOHM»
n TexHute MNpUHUMNK, KOMTo obe3nedyaBaTt
YHUBepcanHaTta opraHmnsaymsa Ha QoKyCcHUTe
OVHaMMKM Ha DopMo-TBopLUTE B
NNYyYyBBYMUYECKUSA TUM OBUPBYIAPTHOCT

Tom 5. OcHoBu Ha Uuccuupuonorusita. «ba3oBurte TBOpuUe-
CKMe Bb3MOXKHOCTU 3a peanv3auust Ha JIJTYYBBYyMUUeCckurte
Teopum B Muxctymuute @opmu vHa HYY-BBY»

Mocksa, 2017

O6uw, 06emM: 917 cTp.

BHMMaTENHOTO Mpoy4YBaHe Ha TO3M MaTepmasn NO3BOABA Ha YMTaTeNa 4a nosy4ym
no-obekTrBHa NpeacTaBa 3a MaTepuanHaTa OCHOBa Ha Maeann3Ma Ypes Pa3BUTUETO,
Mo-cneumanHo, Ha KBaHToBaTa Teopusa 3a Cb3HAHMETO, M3MON3BaKKM NpMMepa
Ha «KOHLEeMNUMATa 3a MUKPOTYBYNUTE», HME CbLLO e HAay4YMM 3a YaKpaMHaTa
oeTepMuHMpPaHocT Ha QokycHaTa JMHaMuka Ha BCuikm Popmim Ha CaMoCb3HaHMe,
LLie NoNy4YMM NpeacTaBa 3a MbPBOMPUYMHHUTE BPb3KM Ha MUCbIOBPa3yBaHETO, Lie
NONy4YMM YHMKanHa MHPopmMaLuma 3a MHOOPMaLLMOHHO-eHEePIrMmHaTa 06yCnOBEHOCT
Ha OHTOreHe3aTa M eMbpuoreHesaTa, NaToreHesaTa KaTo LAo U HacneacTBeHuTe
3ab6on9BaHUA B YAaCTHOCT M HaKpay, e oTKpueM 3a cebe CUM yHMBepcaneH
eTMOoNornyYeH Moaen Ha €e4HO OT HAM-CITOXHUTE YOBELLKM YyBCTBa — YyBCTBOTO Ha

No6oB.

CbAObPXAHMUE:

YBaxaeMu ymnTaTento!

PA3OEJT XVII.

[naBal.

naBa 2.

NHbOopMaLMOHHUTE CTPYKTYPM Ha YOBEKA KAaTO OCHOBA Ha
BUoreHeTUYHMTE MEXaHU3MIM Ha HeroBaTa EBontoumns
BuBakcuTe, NapBynute 1 gpyrmte etTepHM KOHCTPYKUMKM Ha
HBK. TaxHaTa ponga B npenaBaHeTo Ha OnumTa Npum pasinyHu
BMOOBe peBUTanmsaunm Ha Popmmte Ha CaMoCb3HaHME

[eHOM, HacNeOCcTBEHOCT M Havaslo Ha CI)Ole/IpaHeTO Ha

o o

[NaBa 3.

[NmaBa 4.

[naBa 5.

[NaBa 6.

[naBa /.

PA3LOEJT XVIII.

[naBal.

[naBa 2.

[naBa 3.

[NaBa 4.

[maBa 5.

[NaBa 6.

PA3OEJT XIX.

[naBal.

maBa 2.
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MNapBynaTa Ha YOBELLUKNA eMOPUOH

HeBpodumnbpumnmte KaTo CBbP3BaLLa PyHKLMOHATHA OCHOBA
Mexxay MHdo-TeopumTe, «cybTeppaHcmBHaTa OLC» m
BunoxmmMmyeckaTa 4eMHOCT Ha 6uo-TropumuTe Ha LUIHC

MpouectT Ha dopMmMpaHe Ha MapByaTa Ha «<HOBUA» YOBEK

OcobeHOoCTM Ha 06pa3yBaHeTo Ha [apBynaTa B CITOXHM
cny4au Ha naTofiorMm Npm PasBUTUMETO Ha eMBproHa
DOyHKLUMOHaNHaTa posid Ha BUBAKCUTE U BUTaNMUTacuTe B
eHeproMHPoOpPMaLIMOHHOTO 06pa3yBaHe Ha OpraHM3Ma Ha
yoBeLllKaTa JIMYHOCT

DOATTMA-HAA-A-APTUKYNUTE U OPYTUTE ETEPHM
NHrpegmeHTn — MaBHUAT M3TOYHMK HA aMMNTMPUKALMOHHOTO
Camo-llo3HaHuMe

EHepromHdopMaLUMOHHUTE CTPYKTYPM Ha YOBEKA KaTO OCHOBA
Ha HeroBaTa KoHBepreHTHa PokycHa nHaMmka
NMNCCNMNON-LieHTpoBeTe — eHeproMHPopMaLUMOHHaTa
OCHOBAa 33 QYHKLMOHUNPAHETO Ha cMCTeMATa 3a Bb3npremaHe
Ha BCAKA YOBELLUKA «TNMYHOCT»

B/TOOOMOOT n HHAACCMM — peanm3ayMoOHHUNAT
PYyHOAMEHT 3a NpoaBaBaHeTO Ha DokycHaTa MHaMmMKa Ha
BCAKA «/IMYHOCT»

CNymn-cJyy, COYYPMM-OopMunTe n MexaHM3MNTE Ha
TAXHOTO NpoaBneHune Yypes dyHKUMMTEe Ha Dopmo-TeBopLmTe
Ha BMONOrMYHMA OPraHU3bM Ha MUKCTYMHUTe HYY-BBY-
dopmMo-Trnu

DYHKUMOHANHOCTTa Ha TBOPLUTE Ha OTAENHUTE y4acTbLU
OT MaBHUA MO3bK MPU OpraHnsaundaTa Ha oMHaMmMKaTa Ha
®okyca Ha CbcpenoToveHOTO BHUMaHME Ha NMMYHOCTTA

PonaTta Ha GaKTOpHUTE HOOBPEMEBMK «OCK» B CTPYKTypaTa Ha
Kay3anHute «KaHanm» Ha MMCCNNOW-LUeHTpoBeTe
MeTamMopdo3unTe Ha CyOEKTUBHOTO Bb3MNpMEMaHE Ha
CNMIOOrpPEeHTHaTa roTIOXPOHHOCT Ha HACTOSALLETO: «<MUHAMNO0o» U
«bboeLle»

CbBMecCTHaTa peanmsauma Ha Teopumnte Ha APITITTAAMYHIN-
n MHITTMMUNTNCCA-LeHTpoBETE Ype3 BMo-TBOpLUTE Ha
4OBELWKMSA OPraHMN3bMm

HenokanHata TBopyecka AKTMBHOCT Ha DopMo-TBOpLMTE Ha
CaMOCb3HaHMETO B 06pa3lyBaHETO Ha 6MonornyHmuTe @opmm um
TexHuTe MopMo-cucteMm Ha CBeToBETE

Onddy3reHTHUAT B3aMMOOobMeH Ha lNpeacTaBun Kato NpuUYmMHa
3a BMCOKaTa NpoToPOPMHOCT B peanmsaummte Ha PopmMo-
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TBOpUUTE Ha NbpBaTa gBomka MMCCNNON-LieHTpoBe

MmaBa 3. DopMuMpaHeTo Ha CxeMuTe Ha CnHTE3 Ha J1J1YY-BBY-
CbLHOCTMTE Ha 6a3aTa Ha KOMYHUKALMOHHMA MEeXaHU3bM Ha
JTAAHT X-KPYYM

MaBa 4. Pa3nuumara BbB QyHKLUMUTE Ha BUo-TBopLMTE Mpu
peanusaunmTe Ypes 6e3cb3HaTeNHUTE U MOACb3HATENHUTE
HwvBa Ha NM4YHOCTHOTO CaMOCb3HaHWe

maBa 5. Pondrta Ha [HK B opraHmnsaumara Ha TBopYeckaTa akKTUBHOCT
Ha dopmMo-TBopumnTe Ha APITITTAAMYHWN-LeHTbpa

[MaBa 6. PerynatopHuTe M MHTepNpeTMpaLLmn GyHKLNKM Ha FEHHUTE
TBOPUM

MaBa 7. OpraHM3aumnsa Ha BUOXMMMYECKUTE B3aMMOBPD3KU Mexay
MCUXNYECKNTE CbCTOAHMA Ha «JTMYHOCTTa» M GYHKLMUTE Ha
TBOpPLUUTE Ha OTOAENMHUTE CTPYKTYPW HA MMaBHUSA MO3bK

[maBa 8. Ponarta Ha TBopuUWUTE Ha eHTepasiHaTa HepPBHa CUCTEMaA BbB
POPMUPAHETO Ha NCUXOCOMATUKATA Ha MUKCTYMHUTE DopMU

MmaBa 9. Kay3anHuTte «KaHanu» Ha nbpeaTta geonka MNCCNINON-
LleHTpoOBE

maBa 10. bnoreHeTM4yeckaTa 3afgada Ha TBopuuTe Ha
NHTTIMMWNTTNCCA-LUeHTbpa B MUKCTYMHUTE HYY-BBY-
dopMo-Tmnu

[MmaBa 1. Pondra Ha XOPMOHUTE N TPaHCMUTeEpUTE
npu GOPMUMPAHETO Ha COLMANHUTE U
«MEXXOYNMMUYHOCTHM» OTHOLLUEHUS

MmaBa 12. BuoxmMmyeckmTe n eHepromHOopMaLMOoOHHUTE
APUHLUMAM Ha dOpPMUMPAHETO Ha MucnuTe,
YyBcTBaTa M XXenaHnara

Tom 6. OcHoBUM Ha Vluccumpmonorusita. «bnoeneprumimure
npouecu Ha popmupaHeTo Ha DoxycHaTa [luHamuka
Ha CaMOCb3HAHNETO»

Mocksa, 2017
o6 ob6emM: 906 cTp.

To3un HOB TOM OT nopeamnuaTa «OCHOBM Ha MncnmamonormaTa», KoMto € 060CHOBAHO
NpoOb/XKeHWe Ha pa3rneXaaHeTo Ha pofidTa Ha bUonormMyHaTa CbCTaBnaBalla Ha
MUKCTYMHUTE HYY-BBY-OopMO-THUMK, 3aMo4YHATO B NpegmLLHMa TOM, OLLLe noBeYe
doKyCcHMpa BHUMAHMETO BbPXY MMCCUNONOMNOIMYECKMSA MOOX0od KbM BbMpoCcuTe,
OVNCKPETHO MPUMMCBaHKM OT CbBpeMeHHaTa Hay4dHa O6LHOCT KbM dunocodckaTa
aHTPOMONOMrMS KaTo UaSIo M KbM TEOpPUMTE 3a MOBEOEHMETO Ha JIMYHOCTTA B YAaCTHOCT.

o o

MpK MNO-06eKTUBHO TPAaHCLLEHOEHTHO-XabUTyanHoO (MbPBONPUYMNHHO, OOEKTUBHO
Obn60OKO) pa3rnexagaHe cTaBa ACHO, Ye TO3M MaTepman OoBeXada YmTaTena oo
MaKCMManHO OBeKTMBUPAHE Ha COBCTBEHUTE MYy MPEeACTaBM 3a CbOTHOLLIEHMETO Ha
NMYHOTO CaMOCb3HaHME C HECH3HABAHOTO M MOACH3HATENHOTO HMBO Ha doHa Ha
PA3KPWMBAHETO Ha MHBU3YCHUTE (HEOCb3HaBaHWM OT HalLaTa CMCTEMa 3a Bb3npremMaHe
N HEOTKPUBAEMUTE OT CbBPEMEHHUTE YCTPOMCTBA) MEXaHM3MUM HA aHAaTOMMATA U
HeBPODbU3MONOrMaATa Ha MaBHKMS MO3bK BbB BPb3Ka C LOMUHMPAHETO Ha AMHAMKMKaTa
Ha MbpBaTa gBonka MMCCUNNON-LieHTpoBe.

CbObPXAHMUE:

YBaxxaeMu ymtatesnto!

PA3LOEJT XX. HeBpPOHHUM MeXaHN3MK 3a MHTEPMNPEeTaLMa Ha TBopYecKaTa
AKTMBHOCT Ha PopMo-TeopumTe Ha CaMocb3HaHmeTo B LUIHC
Ha BuonormnyeckmTe YyoBeLllkn GopmMu

MaBal BuoxmmMmyeckaTa akTUBHOCT Ha HEBPOHHUTE CTPYKTYPU Ha
OopraHmM3Ma — OCHOBAa Ha aMnNMaTu3aumaTa Ha PoKycHaTa
JduHaMmKa B NNyyBBYMUYECKOTO HanpaBneHme Ha pa3BuTme

MaBa 2. Cneundunka Ha NPOABEHMNETO HA MUKCTYMHUTE HYY-
BBY-OopMU B HYTaLMOHHUTE YCITI0BMA OT MO3ULMKUTE Ha
B3aMMOLOENCTBMNETO Ha HEBPOHHUTE CTRPYKTYPW Ha IMaBHUA
MO3bK

[MaBa 3. KauecCTBeHa XapaKTepUCTMKaA Ha PasIMYHUTE OTOENN Ha
LeHTpanHaTta HepBHa cucteMa

[MaBa 4. KopTuKanHWTe cfioeBe Ha MMaBHUA MO3bK

maBa 5. VIHTerpatMBHUAT XapaKTep Ha KOTHUTUBHKWTE ornepaunm B
MoO3bKa. DyHKLUMOHAaNMHa pois Ha YenHuTe nobose
MmaBa 6. [MpedpoHTanHaTa Kopa. O6LLM NpeacTaBm

MaBa 7. OpbutodpoHTanHaTa 30Ha Ha NpedpoHTanHaTa Kopa
MaBa 8. [opcoMegmanHaTa 30Ha Ha NpedpoHTanHaTa Kopa
MaBa 9. BeHTpoMegmanHaTa 30Ha Ha NpedpoHTanHaTa Kopa
Maga 10. [JopconaTepasniHaTa 30Ha Ha NpedpoHTanHaTa Kopa
MmaBa 1. BeHTponaTepanHaTa 30Ha Ha npedpoHTaniHaTa Kopa
maBa 12. TeMnopanHu1Te Oa10Be Ha KopaTa

Maea 13. LiMHrynapHaTa (noacHa) kopa

naBa 14. MankKMaT MO3bK

maBa 15. bazanHuTe raHrmmm

MmaBa 16. MexaHn3MmMTe 3a obpa3yBaHe Ha CyOEKTMBHUTE CMTIOMEHMN.
Bpb3ka Ha TBopLMTE Ha MO3bKa CbC «CybTeppaHCMBHATA
OOC» n OJIK

dyHKUMOHanHaTa posiga Ha opMo-TBopLMTe Ha 3, 4-TU
N BUCWMTE ABOWKKM Ha MNCCUMNON-LUeHTpoBeTe B

PA3LEJT XXI.
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SIS

[maBa 1.

naBa 2.

[naBa 3.

PA3OEJTT XXII.

maBa 1.

[maBa 2

[naBa 3.

[maBa 4.

[maBa 5.

[naBa o.

[maBa 7.

[naBa 8.

[maBa 9.

[nmaea 10.

pa3BUTMETO Ha HaweTo cybTeppaHcMBHO CaMoOCb3HaHMeE B
pasHoobpasHuTe noa-CTpykTypm Ha AUN-NA-CbluHoCTTa

OcobeHocTV Ha GYHKUMOHMpPaHeTO Ha DokycHaTa OMHaMmMKa
Ha DopMo-TBopLUTE Ha BUcWUTe MNMnaHeTapHu MNCCUINON-
LleHTpOBE

CucteMaTa Ha MoALEHTPOBUTE KOMMEHCATOPU N HEMHATA
pona BbB PyHKULMOHMPaHeTO Ha lNnaHetapHuTte MNCCUINON-
LleHTpOBE

OcobeHocTn Ha GYHKUMOHUpPAHeTO Ha HagnnaHeTapHUTe
aHanosum Ha MMCCNNON-LUeHTpoBeTe

MOHMBOBOTO BINAHME Ha HalwaTa PokycHa AnHaMmnKa

Ha MNoneTtaTta-Cb3HaHMa Ha TPOOMIMO-TBoOpUUMTE Ha
APITINTAAMYHUN-MNCCUINON

3Ha4ymmMocTTa Ha FTPOOMIO- 1 MITNMNCCMA-CbLLHOCTUTE BbB
dopMUpPaHETO Ha MHTepecnTe Ha «4oBEeLLIKaTa IMYHOCT»
KauecTBeHaTa xapakKTepuMCTUKa Ha HmBaTa Ha
dparmMeHTUpaHuTe Cb3HaHMa Ha APTTITTAAMYHN-
NMNCCningn

BnnaHune Ha @okycHaTa [MHaMMKa Ha KOHITTOMepaTHUTE
Noneta-Cb3HaHMA Ha NbPBOTO Ka4eCcTBEHO HMBO Ha
APITINTAAMYHWN-MNCCUNON

BnnaHune Ha QokycHaTa [MHaMM1Ka Ha KOHITToMepaTHUTE
Noneta-Cb3HaHWS Ha BTOPOTO KayvecTBeHO HMBO Ha
APITINTAAMYHU-MNCCHNINON

BnnaHume Ha @okycHaTa MHaMMKa Ha KOHITToMepaTHUTe
NMoneta-Cb3HaHMA Ha TPETOTO KavecTBeHO HMBO Ha
APITINTAAMYHUN-MNCCHION

BnnaHune Ha @okycHaTa [MHaMMKa Ha KOHITToOMepaTHUTE
[NMoneta-Cb3HaHMA Ha YETBBPTOTO KaUeCTBEHO HMBO Ha
APITINTAAMYHWN-MNCCUNON

BnnaHune Ha QokycHaTa [MHaMM1Ka Ha KOHITToMepaTHUTE
Noneta-Cb3HaHMSA Ha NETOTO KavecTBeHO HMBO Ha
APITINTAAMYHU-MNCCHNINON

BnnaHume Ha @okycHaTa [MHaMMKa Ha KOHITToMepaTHUTe
Moneta-Cbhb3HaHMYG Ha LUECTOTO KayecTBeHO HMBO Ha
APITITTAAMYHWU-NMNCCHINON

BrnnaHme Ha GokycHaTa MHaMMKa Ha KOHITOMepaTHUTE
MoneTta-Cbhb3HaHMEG Ha CeaMOTO KayecTBeHO HMBO Ha
APITINTAAMYHUN-MINCCNINON

MeToanKa 3a LefieHacodyeHaTa pa6OTa MNo HaMalJidaBaHe Ha
BITMAHMNETO OT CTPpaHa Ha yHIrnTe

69

maBa 1l. 3a MeToOouTe 3a HYyMMPaHe Ha OTPULLATENTHUTE eMOLMMA

PA3OET XXIII. NMOHMBOBOTO BNMAHME Ha HalwaTa PokycHa [MHaMmMKa Ha
dopmo-Teopumte Ha MHTTTMMUTTNCCA-MNCCNINON
MaBal [1pob6neMbT 3a 6e30TFTOBOPHOTO M HEBEXKO OTHOLLEHMSA KbM
YoBellKaTa CeKCYaTHOCT B OOLLECTBOTO
MmaBa 2. BnunaHume Ha PokycHaTa [IMHaMMKa Ha dparMeHTUpaHuTe
lNoneta-Cb3HaHME Ha NbPBOTO Ka4eCcTBEHO HMBO Ha
NHITTMMWNTTNCCA-NNCCNINON

MaBa 3. BnugHue Ha PokycHaTa AMHaMunKa Ha dparMeHTUpaHuUTe
Noneta-Cb3HaHWA Ha BTOPOTO Ka4yeCcTBeHO HMBO Ha
NHITTTMMWNTTNCCA-NNCCNINON

MaBa 4. BnugaHume Ha @okycHaTa AnHaMMnKa Ha dparMeHTMpaHumTe
Noneta-Cb3HaHMEA HA TPETOTO KavecTBeHO HMBO Ha
NHITTMMMWNTTNCCA-NNCCNINON

MaBa 5. BnaugHue Ha GokycHaTa AnHaMMKa Ha dparMeHTUpaHmTe
Noneta-Cb3HaHMA Ha YETBDBPTOTO KayeCcTBEeHO HMBO Ha
NHITTTMMWTTNCCA-NNCCUION

MaBa 6. BnugHue Ha GokycHaTa AMHaMuKa Ha dparMeHTUpaHuUTe
Noneta-Cb3HaHWS Ha NETOTO KayeCcTBeHO HMBO Ha
NHITTTMMWNTTNCCA-MNCCNINON

MaBa 7. BnugHue Ha ®okycHaTa AnHaMMKa Ha dparMeHTMpaHumTe
Noneta-Cb3HaHMA Ha WIECTOro KavyectBeHo HMBO Ha
NHITMMMWNTTNCCA-NNCCNINON

MmaBa 8. BnugaHme Ha PokycHaTa AMHaMMKa Ha
dparmMeHTUpaHmTe Noneta-Cb3HaHUA
Ha ceaMOTO KayeCcTBeHO HMBO Ha
NHTTTIMMWNTTNCCA-NNCCNINON

MaBa 9. MeToam 3a oCb3HaTa «TpaHchopMaLmMa» U
«TpaHCcMyTauma» Ha EHepro-MHopMaumnaTa ot
HM3WKMTe Hmea Ha MHITTMMUNTTNCCA-LieHTbpa
BbB BMCLLIMNTE HMBa Ha CaMOCb3HaAHMETO

Tom 16. KomenTapu xbM OcHoBUTe Ha VluccunauonorusTa.
«Camopa3zButue»

Kpunm, 2018
06w obem: 535 cTp.

B T031 TOM ca cbbpaHu MMcCeHUTe OTroBOpU Ha OpPUC Ha BbMNPOCKUTE Ha YMTaTenmTe
Ha TeMa AyXOBHOTO CaMOYyCbBbpPLUEHCTBAHE.
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CbABbPXAHMUE:

PA3OEST I

PA3LEJT II.

Bbnpoc 89. TpaHchopMaumnsa Ha MPUMUTUBHUTE UHITTMMUTUCCHWN HMBA Ha

PA3OEST NI

Bbnpoc 80.
Bbnpoc 35.
Bbnpoc 22.

Bbnpoc 72.
Bbnpoc 55.

Bbnpoc 38.

Bbnpoc 70.
Bbnpoc 58.

Bbnpoc 30.

Bbnpoc 40.
Bbnpoc 17.

Bbnpoc 18.

Bbnpoc 15.

Bbnpoc 92.
Bbnpoc 79.

Bbnpoc 88.
Bbnpoc 16.
Bbnpoc 81.

Bbnpoc 25.

Bbnpoc 84.
Bbnpoc 100.
Bbnpoc 101.
Bbnpoc 87.

XMBOTBT B UO3MATA 32 CMBPTTA

3aLlo CMe NOoLJ/IOXKEHW Ha CTapeHe N CMbPT?

MOXKeM I HME HAKOIro HAKbAe Aa Npedokycnpame?
LLle HabntogoaBaMe M peBuUTanmMsaLmaTa Ha HawuTe
POOAHUNHIN?

MoXkeM N ga npocnegnm cBouTe peBuTanin3anummn?
IdunccoumaTBHUTE CbCTOAHUSA. [NaMeTTa Ha CbOUTMATa B
MeouTaummTe

AHanor Ha cyb/IMYHOCTTa B MMCCUMNONONOTNATA

EBontoyuma Ha HU3LLINTE MoJieTa-Cb3HAHUA

CaMOCb3HaHMETO
TpaHCcMyTauuMa 1 TpaHchopMaLMa Ha CAMOCb3HaHMETO

Kak ce n3BbplUBa aKTa Ha MeXay-KavyeCcTBeHMSA CUHTEe3?

Opl/IeHTl/IpI/I 3a HOBELIKOTO HalpaB/ieHMe Ha pa3BnTne

MNepcoHanmncTnyeckmTe ceBeToBe. Tpsabsa Nn Aa ce
MHTepecyBaMe OT CTaBalLoTO B cBeTa?
3a O4YMO n opyrmvTe KayvecTBa

CbCTOAHMATa Ha XyMaHUTapHaTa cBo6o4a U UMMYHUTaHTHaTa
OTrOBOPHOCT

Kak «TMYHOCTHOTO» CaMOCb3HaHMe e B3aMMOCBbPaHO C
ApyruTte HMBa Ha Cb3HAHMETO?

B3anMOBpPbB3KMTE HA BUCLLUMNTE U HU3LLIUTE HMBA B
CaMOCBH3HAHMETO Ha NIMYHOCTTA

KoH®NUKT Mexay MHTepeca 1 HeobxoaMMOocCTTa

MPUMHUMMBT Ha NO3UTUBM3MA MNPU OYXOBHOTO pPa3BUTHE.
PDOHOBUAT CUHTES
MPUHLUMMBT Ha PagMKanHUTE NPedOKYCUPOBKU

KaKkBO e yxXOBHO CaMOMo)XepTByBaHMe?
KakBo e npocBeTneHmne?

PA3OESTIV.  OVMHaMUYHU N MeOUTATUBHU PEXUMM HA aKTUBHOCTTA Ha MO3bKa

EHeprmmHoTO Hanb/BaHe NpWY MeamMTaumMaTa Ha 3BYKOBUTE
KOCMUYECKM KogoBe
MeToau 3a CnMpaHe Ha BbTPeLHMa agmnanor

3a NpaKTUKaTa Ha MbYaHmeTo (6nnL-28)
3a NpakKTMKaTa Ha NpebrBaBaHe B TbMHUHa (6111L-29)

3a ropgocTra

Bbnpoc 3.

Bbnpoc 93.
Bbnpoc 32.
Bbnpoc 52.
Bbnpoc 6.

Bbnpoc 28.

Bbnpoc 65.
Bbnpoc 63.

Bbnpoc 76.

/1

Kak BbTpellHaTa «Pa3KbCaHOCT» BIMFE HA Ka4eCTBEHOCTTa Ha
NPedOKYCUPOBKUTEN?
O6pa3syBaHe Ha PopMO-06pa3nTe B CbHMLLATA

JOKOMKO MbHOLUEHHO MU3MoN3BaMe CBOA MO3bK?
3a peXxmMa 3a U3Mnos3BaHe Ha MO3bka

B3ammMopencTeme Ha HaCbLLHUS U TEKYLLUTE
MHTEpEecH
3a npaHoeguTe

YM, UHTENEKT, UHTYULNS

AMMNNMaTMU3auUmMa Ha MO3bKa, ObaeLunTe
npodecunm
KakBW 3HaHMA ce TbpCaT B HaleTo 6baeLe?

Tom 17. KomeHnTapu xbM OcHOBUTE Ha luccumpouornorusTa.
«buoxumust Ha MuxcTtymHute @opmm»

Kpunm, 2018
O6uw 06em: 275 cTp.

B 1031 TOM Ca Cb6paHl/1 MUCMEHUTE OTrOBOPU Ha OPKC Ha BbMPOCUTE Ha YMTaATENUTE
OTHOCHO BUOXMMMATA Ha CIDI/I3l/IquI-(I/ITe HOBELUKHA qDOle/I.

CbABbPXAHMUE:

PA3LOEJT 1.

Bbnpoc 10.
Bbnpoc 33.

Bbnpoc 36.

Bbnpoc 44.
Bbnpoc 60.
Bbnpoc 83.

Bbnpoc 9l

Bbnpoc 85.

Bbnpoc 90.

Bbnpoc 27.

TBOPLMUTE Ha reHOMa U eTepHUTE CTPYKTYPU Ha CaMOCb3HaHUETO

AnpeHunTe TBOPLM Ha reHoMa U CTPYKTypaTa Ha
KapMoHauuuTe

BknouBaHe Ha BUBaKCUTE KbM GOPMO-CTPYKTYPUTE Ha HaLIMA
MO3bK

ToukaTa Ha Nokanm3aumsa Ha TBopuUTe-perynaTtopu Ha
anpeHunsa reHom

BbNHOBUAT MeTo[ 3a NpefaBaHe

Peanmnsaumara Ha BUBaKCUTE ypes BUMOXMMMYEeCKUTE npouecum

HeBb3MOXHOCTTa a ce n36area Nosiy4aBaHETO Ha
npotodopmeH OnuT

MexaHMn3MK 3a oTcnabBaHe Ha TBopyeckaTa AKTUBHOCT
Ha YHTUTE U CCBOOYHUTE BbB DoKycHaTa MHaMmMKa Ha
CaMOoCb3HaHMETO

PonaTta Ha aapeHunTe TBOPUM-MHTEPMPETATOPU U perynatopu
Npu pa3onakoBKaTa Ha MHPOPMaLUMATa OT BMBAKCUTE
CbrnacyBaHOCTTa Ha TBop4YeckaTa AKTUBHOCT Ha TBopLuUTe-
perynatopu 1 TBOpLM-UHTepMpeTaTopm

YctonymBocCTTa Ha MUT-[HK B cpaBHeHMe ¢ aapeHaTa OHK
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PA3LOEJT II.

OHK, MO3bK U MeamTaumng

Bbnpoc 67. 3a XpOMO30MHUSA Habop Ha YoBeKa

Bbnpoc12. B3amMoBpb3KaTa Ha TBOpLMTE Ha TanaMyca U

KOpaTa Ha MaBHNA MO3bK

Bbrnpoc 77. ABTOPCKUAT MeTO[, 3a NpefaBaHe Ha opMo-

obpa3uTe OT ObNbuHHaTa MeauTaumsa

Bbnpoc 102. 3a npefaBaHETO Ha MCUXNYECKNTE CbCTOAHUS

4Hpe3 ayamno- n Bmnageo3sarimcium

Tom 18. Komentapu xbM OcHoBUTe Ha uccumpomonorusTa.
«Kocmonormueckurte acnekm Ha luccumpuonorusita»

Kpum, 2018
O6Luw obeM: 404 cTp.

B TO031 TOM ca cbbpaHu MMceHunTe oTroBopKn Ha OpUC Ha BbMPOCKUTE Ha YMTaTenmTe

Ha TeMa KOCMOJIorMYyecKuMTe acrnekTn Ha Nmnccumgmonormara.

CbAObPXAHMUE:

PA3OEST I

MHoromMmpoBaTta opraHm3auma Ha DopMoO-CTPYKTYPUTE Ha
PeanHocTuTe

Bbnpoc 51. 3awo ga ce OBM>XMM HaHAKbOE, LWOM BCUYKO BeYe ro nma?

Bbnpoc 53. 3a reomeTpuaTa Ha MNpocTpaHCcTBOTO. ObH-LLYM

Bbnpoc 54. 3allo NoHdaKora ce cbbaBaT NpeacKkasaHnaTa?

Bbnpoc 23. YecToTa Ha poTauMoHHOTO M3MecTBaHe 1 paboTta Ha LIHC

Bbnpoc 59. MexaHM3bM Ha npoaeneHmne Ha CTepeo-Tunmte BbB BCEKU

MUT OT BpeMeTO

Bbnpoc 64. CpaBHABaHE Ha NapaMeTpuTe Ha BPEMETO B pas/iMyHUTe

NM3IMEPHOCTU

Bbnpoc 78. N3aMepHOCTTa Ha npoaBneHmeTo Ha KonektnBHMa Pa3syM Ha

HawaTa 3Be3aHa CblHOCT

Bbnpoc 82. HNBOTO Ha pa3BUTME Ha 2-3-M3MePHUTE CcbllecTBa. [ToHATHMETO

M3MEePHOCT

PA3OEJT Il. TMobanHuTe KocMmueckn MexaHmnamum ECUT

Bbnpoc1l. 3acbwHOCTTa Ha «boxecTBeHUTE [podaBneHmna»

Bbnpoc 7. ECWUIT—ToBa bor nu e?

Bbnpoc 5. dopmaTa Ha CaMoCb3HaHKMe KaTo CbBKYMHOCTTa Ha

KonektmBHUTE Pasymu

Bbrnipoc 21. OTkbae ce B3eMaT PoOKyCcuTe, ako BCUUKO € Beye e

ypaBHOBECEHO?

Bbnpoc 43. HBK 1 TBopyeckaTa AKTUBHOCT ECUT

X ) -
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Bbnpoc 99. Pasnunkata Ha HooBpeMeBMA KOHTUHYYM OT
HooBpemeBuma KoHBepcyM (Bnnu-22)
Bbnpoc 56. 3a XpoHMKMTe Ha AKalla

Bbnpoc 9. 3alo MHMUMUIMHUTE N3MbIHABAT
MHPOPMaLMOHHa pona?
Bbnpoc 49. CMynTaHHOCT & [OTOXPOHHOCT

Bbrpoc 71. be3kpaMHOCTTa — TOBa UMKMYHATA
Esontoumna Ha ECUTT nun e?
Bbnpoc 37. TBopum-Kapmounam n ECUTI

Bbnpoc 62. Kon ca ®opmo-TeopLmTe
PA3OE/ IIl. Cyb6eKTnBM3MBLT MPW KBAHTOBAHETO Ha PeanHocTuTe
Bbnpoc 19. KakBo e yecToTa Ha KofiebaHuaTa
Bbnpoc 42. lNpupogaTta Ha NMU-Bb/IHUTE
Bbnpoc 45. KBaHT caMOCcO3HaHue
Bbrnpoc 46. KC Ha aToMUTe (MONEKYSN, efleM. 4aCTULN)

Bbnpoc 50. BbIHOBOTO BIMAHME Ha MIAHETUTE BbpXy YoBeKa. [Joonncurte
n dm3mkaTa
Bbnpoc 61. Kbae e CKpuTa eHeprmata Ha efieMeHTapHUTE YacTULLM?

Bbnpoc 68. NMpUu4nHM 3a XMNOTETUHHOTO pa3sLLMpPsaBaHe Ha BCesleHaTa
Bbnpoc 86. KpaTkn bnuuy-otroBopm

Tom 19. Komentapu xbM OcHoBUTe Ha Uuccumnuonorusra.
«KocMunueckaTta eBOMmouust Ha YOBeKa»

Kpum, 2019
O6uw, 06eM: 619 cTp.

B To3n TOM Ca Cb6paHl/1 MUCceHMTE OTroBOpPU Ha OpPUC Ha BbMPOCUTE Ha YMTaTENUTE
Ha TeéMa KOCMKMYeCKaTa eBOJTioLMNA Ha HOBEeYeCTBOTO.

CbAbPXAHMUE:

PA3LEJTI. HYY-BBY-OopMo-Tun
Bbnpoc 57. KakBO 03Ha4YaBa NOHATUETO «LUMBUIM3ALMN HA TBOPLUTE»?
Bbnpoc 41. Bapuaunm Ha HYY-BBY umnsmunmsaymnmte

Bbnpoc 47. 3a pa3Hoobpa3meTo Ha DopmMute Ha CaMoCb3HaHMe Ha
rPNCINMCC
PA3OE/ Il. OcobeHOCTU Ha aMNINATUBHUTE NPedOKYCUPOBKM

Bbnpoc 2. PasotkaectBaBaHe ¢ ®opMaTta Ha JlyTanHute n
KPpUCTaNMHUTE «Tefia»
Bbnpoc 3. AMMUMpaumM B AUMUNOANOMUTTEHCHUTE N

TpaHcnoueHcHUTe PopMiu

& N -
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Bbnpoc 4. 3a Kypatopckute HmBa Ha CaMOCb3HaAHMETO
Bbnpoc 24. [a noctbBall B cbrfiacle ¢ KocMmyeckmnTe 3aKoHM
Bbnpoc 39. Bcum4yko 3a ToHOBUTE VIMeHa 1 He caMO

NMogBonpoc 39.2. 3a pa3npenenigHeTo Ha NncuxmyeckaTa
eHeprmnsa Npu MynTUrnIeKcopHaTa
KOHBeKCUTauma

Bbnpoc 48. [MpedoKyCUpPOBKUTE Ha BUonnasmMmeHmTe Dopmu
Bbnpoc 73. 3allo ca HY)XHW NfaHeTapHUTe 12-rognwHm nepmnogm?
NMogBbnpoc 73.3. «edpeKTbT Ha MaHgena»
PA3EJ Ill. HaweTo bboewo Hacnencrso
Bbnpoc 34. 3Be3gHmAT [JoM Ha HoBeka

Bbrpoc 69. Cneumdmka Ha NpoaBIEHNETO Ha
dusmyeckmTe Mobycn Ha 3Be3gHUTE U
NnaHeTapHM CbLLHOCTU

Bbnpoc 66. Mpounsxoa Ha KpbroBeTe B HUBUTE

Tom 20. KomeHTapu kbM OcHOBUTE Ha VluccumamonorusaTa.
«Koapnouuppdponorusi»

Kpwum, 2019
O6w obem: 585 cTp.

B TO311 TOM ca CbbpaHu MUCMeHUTe OTroBopm Ha OpUC Ha BbMNPOCKUTE Ha YMTaTeNnTe
Ha TeMa KAapPMUYHUTE B3aMMOBPDH3KM.

CbObPXAHMUE:

PA3OEJT1. Pe30oHaLMOHHATa NpMpoda Ha KAPMUYHMTE B3aMMOOEeNCTBMA
Bbnpoc 114. Cy6TeppaHcmBHaTa Kapma. HHAACCMM

PA3LEJ Il. CnnoorpeHTHUTE MeXaHU3MKM Ha OpraHM3aLmMaTa Ha KAapMUYHUTE
B3aMMOOENCTBUS
NMooBbripoc 114.24. PasoTbkaectBaBaHe ¢ @opmaTa Ha
JlyTanHuTe 1 KpUCTanHuTe «Tena»
Nogebripoc 114.25. AMUympaummTe B AUMUONOMUTTEHCHU U

TpaHcntoueHCcHM GopMu
Bbnpoc 116.1. B3anMoCBbp3aHOCTTa Ha OYyXOBHUTE N MaTepUanHuTe
erperopmu
NooBbripoc 114.34. 3a B3aMMOAENCTBMETO MEXQY OKKIOYyTUTE
Ha erperopurte
Bbrnpoc 125. KakBo ctou 3a4 noHaTmeTo «Ctepeo-OopmMar

o o
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Mogebripoc 125.1. PexxmM 1 NpUMHUMIM Ha ObLLLECTBABAHETO Ha
MpoLeca Ha CMMy/TaHHaTa eKCrmbepaumns Ha
HHY-BBY-®opmo-Tunute

Bbnpoc 128. 3a «<HopManHoOCTTa M HEHOPMAaNMHOCTTa»

Yact 1. BrnvgaHume Ha MNpuHUMna Ha
Pe30oHaUMOHHOCTTa Ha POPMUMPAHETO Ha
dokycHaTa AMHaMmnkKa

YacT 2. 3a DakTopuTe, BAMAELLMN HA YCTOMYMBOCTTA Ha
®[L Ha ekcrmbepumpaHmntTe HHY-BBY-®opmo-
Tunnm

Tom 21. KonoxBuymm o OCHOBOTIOJIaTaliUuTe TIOHATUS.
KHura nbpBa

Kpunm, 2018
O6uw, 06em: 707 cTp.

CbObPXAHWUE:

PA3LEJT I CCC-cbcTogHMe 10 Ha MHdopMaumndaTa. EamHeH Cynep-
YHuBepcaneH Nmnync MNoteHumanl

PA3LEJT II. YHuBepcanHoTo NnasmeHo unddepeHuUmnaumMoHHO M3nbuBaHe
(Yrngu)

PA3LOEN .  OwnanasoHwua H NnasmeHumnte Cunu (OMC)

PA3SOEN IV. OONMNYWMMNN-CoLluHOCTTa, BucwumaTt KonermaneH KocMmueckum
Pa3symM (BKKP) Andaap, KonektneHute KocMmnyeckmn Pasymum (KKP)

PA3LEJT V. EHepro-lnasma.EtepHute MHrpeomeHT Ha TOOJITAMAA-A,
CCMUMMCMAA-A, TTTAACCMA-A

PA3LOEJTVI. TloHATMETO M3MEPHOCT

PA3LE/T VII. MexaHn3MuTe 3a o6pa3lyBaHe Ha [1pocTpaHcTBO-BpemeTo,
rpaBuUTaLmaTa
PA3LEJ VIIl. MepkaBrHauusa. CBomcTBa Ha MHDopmMaumaTa

PA3LOENT IX. CnnoorpeHTHOCTTa U HeENHUTE MNMpuHUMnun: Myntmnonapmsauma,
OnddysreHTHOCT, yBYyynepTHOCT, POTauMOHHOCT
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Tom 22. KonokBuymm 1o 0OCHOBOTIOJIAraliUTe TIOHSITUS.
KHura BTopa

Kpwum, 2019

O6uw, 06eM: 456 cTp.

CbAOAbPXAHMUE:

[naBa .

nasa ll.
nasa lll.
[maBa IV.

[maBa V.

masa VI.
[nmaBa VII.

Yumctute KocMmmyeckm Kavectea (UKK). OO-YY-, TOO-YY-, CBOO-
YY-CbLWHOCTU

CxeMu Ha CMHTEe3a, TUMoBe BUPBYNAPTHOCTU
CbBMecTeHM YKK 1 KNoHKn Ha passButmne
TBopueckn KocMuyeckm CbctoaHms (TKC)

ooaaMnKn-, CBYYIUU-, MUCCTANNW- n AANINNN-
ChbLHoCTM

CBUTCOHU, KOHPEKTOHU U TEXHUTE aHaN0o3U
PPITIYY-BBY n ¢akTtopHUTE ocu. [lynnekc-Chepute
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