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Man gerit in Verzweiflung, man schluchzt trostlos und vergiesst bittere
Trdanen iiber Verstorbene. Viele Menschen zittern vor Angst vor dem Her-
annahen des Todes, denn sie betrachten ihn als Grenze ihrer Existenz, ihre
vollige Vernichtung!

Das alles geschieht nur deswegen, dass sie von der Existenz ihrer unsterb-
lichen Seele nicht wissen, oder daran nicht glauben und sich mit ihrem phy-
sischen Korper identifizieren. Das sind diejenigen, die so selbstsicher und
laut wiederholen: «Ein Mensch lebt nur einmal!» Wihrend sie es sagen oder
jemandem nachsprechen, sprechen sie die grosste Liige aus.

Die Biicher von Oris zerstreuen die Angst des Menschen vor der raffi-
niertesten aller irdischen Illusionen, wihrend er das Phinomen des Todes
aus der Reihe von «Furchten» in die Kategorie wirksamster Mittel von Er-
reichung des geistigen Erleuchtens und der endgiiltigen Befreiung von der
Finsternis materieller Welten bringt.

«lhr seid Kinder Abrahams Fleisches. Aber ich sage: Es gibt geistigen
Abraham, den ihr nicht kennt. Ihr seid Kinder eures Vaters dem Geiste
nach und euer Vater ist Teufel.

Ihr stiitzt euch auf seine Worte und vollzieht seinen Willen. Urspriinglich
war er Morder und kann keine Wahrheit sagen, und wenn er spricht, sagt
er Liige von sich und er ist gleichzeitig sein eigener Vater.

Wenn ihr Kinder meines Vaters Gott wart, konnt ihr die Worte des Gottes
horen; ich sage euch die Worte des Gottes, aber ihr konnt sie nicht erfassen».

Evangelium von Jesu, 135: 25-28.
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VOM AUTOR

Die meisten Menschen verhalten sich zur Perspektive des eigenen Todes, oder nach
ihrer unerschiitterlichen Meinung, des eigenen Nichtseins, des volligen Verschwindens
von Allem, mit Angst und Grauen. Wir haben davon ziemlich ausfiihrlich in unseren
vorhergehenden Biichern gesprochen. Wenn ihr, nachdem ihr sie genau studiert habt,
euch bis jetzt von eurer inneren Ablehnung der Tatsache des Todes nicht befreit habt,
so braucht ihr wohl keine Zeit fiir dieses Buch zu vergeuden. In diesem Buch werden
wir die wichtigsten Fragen unmittelbar der «Kunstfertigkeit im Sterben» selbst wéh-
rend des Ubergangs des Bewusstseins eines Menschen von dem verkérperten Leben
auf der Erde zur entkorperten Existenz im Kosmos behandeln.

Das Sterben, in dem viele Menschen «das Ende des Lebens» sehen, stellt in Wirk-
lichkeit einen komplizierten Ubergangsprozess von einer Form der Existenz von Be-
wusstsein zu der anderen dar. Der Tod selbst ist kein rascher Sprung (sogar wenn es
ein sogenannter «plotzlicher Tod» ist), sondern nur die erste Etappe des Ubergangs
vom Leben eines Menschen «im Korper» zu seinem Leben «ohne Kérper». Insgesamt
schliesst ein solcher Ubergang das Aufhoren der Lebensfunktion des physischen
Korpers (das Sterben), die Befreiung der Feldhiille (der Seele) aus ihm und die ersten
Schritte des reinkarnierten Bewusstseins im neuen Leben nach dem Tod ein.

Die vorhandene Information tiber das Sterben beginnt erst die Grundlage einer neu-
en Heilkunde - Reanimatologie zusammenzustellen. Aber sogar diese Kunde betrifft
leider nur die ersten Minuten dieses komplizierten und ziemlich andauernden psy-
chisch-physisch-chemischen Vorgangs, der auch wenn bei dem Sterbenden der Atem
verschwindet und das Herz nicht mehr klopft, fortdauert. Das Stoppen des Herzens
und das Aufhoren des Atems sind schon keine Merkmale des Todes von sich selbst.

Die modernste Medizin hat schon die Schwierigkeiten bei der Festlegung des Au-
genblicks des biologischen Todes eingeschétzt. Dieser Augenblick ist vor allem durch
fortschreitenden Verfall des ganzen Organismus gekennzeichnet, was die Riickkehr
des Menschen ins Leben schon unmdoglich macht. Jetzt ist dank den Erfolgen moder-
ner Chirurgie die Unterbrechung der Arbeit des Herzen sogar fiir einige Stunden mit
dem Anschliessen der Herz-Lungen-Maschine ganz gewohnlich.

Es ist kennzeichnend, dass das Herz des Patienten dabei klopft, trotz der Enze-
phalograph, der die Funktion des Gehirns bestimmt und eines der Mittel fiir die
Registrierung des «Lebens» ist, in solchen Féllen ein ganz flaches Elektrokardio-
gramm angibt. Vor kurzem hat die internationale Medizin den Begriff «der Tod»
revidiert und prazisiert. Jetzt wird er mit dem «Tod des Gehirns» verbunden,
das heisst mit dem Anfang unumkehrbarer Prozesse und mit der Schadigung des
ganzen Gehirns als physischer Grundlage der Personlichkeit, die sein soziales und
biologisches Wesen bestimmt.
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Dank dieser Prizisierung begann das Sterben von den Arzten nicht als «ein einfa-
cher Ubergang vom aktiven Zustand des Bewusstseins zu seiner vollen Untatigkeit»
betrachtet zu werden, sondern als ein komplizierterer Vorgang, der verschiedenartig
und in verschiedenem Grad alle Geweben des Organismus umfasst. Es gibt auch
Situationen, wenn das Gehirn eines Menschen vollig zugrunde geht, aber dank Rea-
nimatologie, Oxygenation und untestiitzender medikamentdser Behandlung werden
die Herztdtigkeit und andere Funktionen innerer Organe vollig erhalten.

Gott sei Dank, Psychiater und Psychologen haben in der letzten Zeit begonnen, sol-
che Probleme wie Verdnderung der Personlichkeit wahrend des Sterbens, Charakter
der damit verbundenen Erscheinung der subjektiven Erfahrung, psychische Folgen
des Erlebnisses der Todesgefahr, lebenswichtige Rolle der allgemeinen Symbolik von
Tod und Wiedergeburt griindlich zu behandeln. Dank diesem beginnt man mehr
und mehr anthropologische und philosophische Bedeutung des Sterbens fiir die Auf-
fassung nicht nur des «Phdnomens des Todes», sondern auch der Erscheinung des
«Phinomens des Lebens» insgesamt einzusehen.

In den unentwickelten Landern ist das Verhalten zu dem Tod immer anders ge-
wesen und ist absolut unterschiedlich von dem Verhalten dazu in einer modernen
technisch entwickelten Gesellschaft, denn Kunstfertigkeit im Sterben ist dort ein
unentbehrlicher Aspekt der Lebenserfahrung. In den Kulturen der Mysterien, Tem-
pelmysterien und Ritualien der Initiation haben die Menschen ununterbrochen jahr-
tausendelang die Erfahrung des Todes und der darauffolgenden Wiederbelebung
gemacht. Diese Erfahrung, obwohl sie meistens rein symbolisch war, hat nicht nur
Zunahme von Lebenskraft, Erwerbung ungewohnlicher Fahigkeiten und geistiger Ver-
klarung gefordert, sondern war auch eine griindliche Vorbereitung zu der folgenden
Erfahrung des wirklichen Todes.

Solche schriftliche Anleitungen, wie tibetisches und &dgyptisches «Biicher der
Verstorbenen» waren ihrem Wesen nach, praktische Handbticher in «Nekropedie»,
eigenartige Lehrbticher nicht nur in Vorbereitung von Neofiten zu rituellen Tod und
Wiederbelebung, sondern auch in der Erfahrung des wirklichen Todes. Die Erfah-
rung des symbolischen Todes wird bis jetzt in allen Einzelheiten in den zahlreichen
Ritualien des Ubergangs von Diesseits zu Jenseits wiederholt, und nur in moderner
westlicher Kultur empfiangt ein Mensch seinen Tod vollig unvorbereitet, weder psy-
chisch noch moralisch.

Wir sind weit entfernt davon, in unseren Biichern das zu wiederholen, was
jemand irgendwann schon beschrieben und dargelegt hat. Aufgrund der eige-
nen Erfahrung geistiger Ausstiege mochten wir nur die vorhandene Information
durch neue Deutungen, Eindriicke und Sinn hinzuftigen, die fiir einen modernen
zivilisierten Menschen verstiandlich sind, und auch allen Interessenten helfen,
durch Erfahrungen der Ubung in verdnderten Zustdnden des Bewusstseins, die
ausfiihrliche «Kartographie» ihrer moglichen Existenz nach dem Tod griindlich
anzueignen noch zu Lebzeiten zu beginnen.



DIE METAMORPHOSEN
DES TODES

- Meine Freunde, richtet euch nach der Wahrheit, bis ihr noch
am Leben seid. Versinkt in Erlebnisse, bis ihr noch am Leben
seid! Denkt, iiberlegt, bis ihr noch am Leben seid, eure Rettung
ist noch vor dem Tod moglich. Wenn ihr euch die Illusionen zu
euren Lebzeiten nicht nehmt, meint ihr, dass euch Geiste nach
dem Tod helfen werden?

Wenn man sagt, dass die Seele sich den Gliickseligen nur
deswegen anschliessen wird, dass der Korper zerfillt, glaubt
nicht. Wie ihr euch jetzt empfindet, so wird es auch damals sein.

Wenn ihr jetzt nichts findet, so werdet ihr euch nach dem Ende
eurer Tage in der Stadt der Verstorbenen befinden. Aber wenn
ihr euch jetzt mit dem Géttlichen in euch vereinigt, werdet ihr
im ndchsten Leben das Gesicht dessen haben, wessen Wiinsche
befriedigt sind..».

Kabir.

Der Zustand des Todes kann in genauso kleinem Masse beschrieben oder erklart
werden, wie auch alle menschlichen Leben insgesamt nur durch das «Leben von Je-
sus» allein oder Lebensbeschreibung eines beliebigen Menschen beschrieben werden
konnten. Es gibt Milliarden verschiedener Zustdnde von Gliick und Leiden - Geftihls-
zustdnde, die sowohl physische als auch geistige Fahigkeiten als Quelle haben, von
denen nur geistige bleiben und nach der Verwandlung niedrigster Koérper auf den
Unterniveaus des Astrals erhalten werden.

Damit bei euch keine Verlegenheitsfragen weiter entstehen, halten wir fiir not-
wendig, das Tiipfelchen aufs «i» in Bezug auf unsere Auffassung des Zustandes des
Todes zu setzen. Wir konnen damit beginnen, dass unser Planet, unsere Umwelt und
wir selbst nicht mehr geschaffen sind, als das Buch, das ihr jetzt vor den Augen habt.

Das lebendige Wesen der Erde und wir selbst sind bloss Zustdnde unserer Bewusst-
seine in der gegebenen Zeit, in gegebener Stelle des Zeitfeldes unserer Zivilisation.
Sowohl das Aussehen des Erde als auch unser Ausseres sind sehr kurzzeitig und ver-
ganglich, und sind nur notwendige Umstédnde, die jene Stufe der Evolution begleiten,
die Geistiges Kosmisches Wesen eines jeden von uns in seinen individuellen Zyklen
der Evolution erreicht hat.

Wenn ihr einsehen konnt, dass unser ganzes sogenanntes Leben bloss Schlaf, I1lu-
sion, einer der zahlreichen und mehrstufigen Zustande des sich standig entwickelten
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Bewusstseins ist, und dass alle Erscheinungen und Ereignisse, die in unserem Leben
vorkommen, auch irreal, wie Traume, Illusionen, Echo, Trugbilder, Widerspiegelung
des Mondes im Wasser sind, werdet ihr auch leicht verstehen, dass der Tod bloss eine
Fortsetzung desselben akaschen Schlafs der Seele ist.

In unserem irdischen Leben gibt es praktisch keine Augenblicke, wenn unser Be-
wusstsein vollig wach ist: die meisten Menschen schlafen ihr Leben lang und haben
dabei Traume, die sie als ihr eigenes Leben empfinden. Deshalb entsteht ein Problem
mit der richtigen Deutung und Auffassung der Erscheinung des Todes. Was kann
man eigentlich noch von einem schlafenden Menschen erwarten?...

Versucht alles zu verstehen, was wir euch jetzt zu beschreiben versuchen, obwohl
es unmoglich ist, es mit gewohnlicher Sprache eines Menschen zu wiedergeben, denn
es ist unbeschreiblich. Alles, was wir weiter erzdhlen werden, ist bloss eine der sechzig
Milliarden Deutungen des Zustands des Bewusstseins wahrend dieses Schlafs.

Wir erinnern euch immer wieder daran, dass die Personlichkeit eines Menschen
bloss ein Bestandteil von der vielen in der langen Kette irdischer Verkorperungen des
individuellen Geistes und seiner 144 wichtigsten Erscheinungen - der Seelen (12 ana-
loge Seelen x 12 Seelen-Aspekte = 144 Seelen-Analoge) ist. Physischer Korper wird der
Personlichkeit von ihren irdischen Eltern gegeben und ist die Ausserung der Erbziige
einer ganzen Familie. Diese Ztige soll eine unvergangliche Individualitat - der Geist
bei der ndchsten Verkorperung einer seiner analogen Seelen gewinnen und durch die
irdische Existenz der Personlichkeit bearbeiten und sich von denen spater wiahrend
der Existenz der Seele-Aspekt nach dem Tode befreien.

Folglich ist der physische Korper eines auf der Erde verkorperten Menschen
direkt funktional von der Evolutioserfahrung, die sich durch ihn auf Physisches
Niveau der Seele-Aspekt, von dem Entwicklungsgrad seines Bewusstseins, von der
Notwendigkeit seiner Vervollkommnung und von den Aufgaben, die durch ihn
ausgedriickte Seele wiahrend der Aneignung dieser oder jener 12 Zodiakaleigen-
schaften erfiillen soll, abhédngig.

Also, der physische Korper stellt nicht nur Vorrat positiver und negativer Karma der
Personlichkeit in entsprechender Verkorperung, sondern auch das Ergebnis der Folgen
von Existenz einiger Generationen der Menschen, die diesem Korper ihre genetische
Koden gegeben haben, dar. Emotionale und intellektuelle Seiten des menschlichen
Bewusstseins, die in eine Personlichkeit verkorpert werden, sind angesammeltes Exr-
gebnis der jahrhundertealten Erfahrung aller irdischen Verkorperungen des Geistes,
der psychisch-physisch-geistige Reichtum, den die Seele-Aspekt durch diese Person-
lichkeit in ihrer ndchsten Verkorperung ausnutzen wird.

Deshalb ist die Personlichkeit eine physische und psychische Ausserung der
Erfahrenheit der Seele, die sich im Laufe von vielen Verkérperungen in ihre emo-
tionalen Eigenschaften, intellektuelle Fahigkeiten und Willenskréaften kristallisiert
hat. Das echte Geistige Kosmische Wesen, das heisst der individuelle Geist, betrifft
seinerseits die niedrigsten Energieinformationsniveaus des Seins {iberhaupt nicht

Die Metamorphosen des Todes 7



und bleibt tief in seiner eigenttimlichen und ihm nahen Welt, wovon er Kréfte fiir
die Ausserung auf niedrigeren Niveaus seiner 12 analogen Seelen schopft (siehe
Buch «Die Seele im Zodiak»).

Merkt euch noch und versucht richtig zu verstehen, dass jedes Gefiihl immer rela-
tiv ist. Auf jetziger ENTWICKLUNGSSTUEFE der irdischen Menschheit gibt es weder
Gutes noch Boses, weder Gliick noch personliche Leiden, kein abstraktes Leiden, die
IRGENDWIE von sich selbst, ohne Auffassung dieser Begriffe durch dieses oder jenes
Niveau des Bewusstseins oder getrennt von dem qualitativ augenblicklichen Zustand
des verkorperten Bewusstseins selbst existieren. Was wir auch tun und denken, alles,
wovon wir leben sind nur Folgen zahlreicher und verschiedenartiger Ursachen, die
im Altertum von Hunderttausende und Millionen Jahren wurzeln, im Laufe deren
unser individueller Kosmischer Geist sich entfaltet.

Das Gute ist grenzenlos und ewig nur darin, was uns stdndig verborgen ist, des-
wegen stellen wir ihn uns ewig dar. Auf den gezeigten Niveaus des Seins ist das
eine berufen das andere auszugleichen. Das Bose ist bloss die gegenwirkende Kraft
in der Natur, das ist Gegenwirkung, Widerstand und Entgegensetzung etwas gegen
etwas: das, was fiir die einen Boses ist, stellen sich die anderen als Gutes vor. Das
Bose existiert nicht an und fiir sich, getrennt von dem Guten - das ist Schatten ohne
Licht, ohne den das Licht selbst sogar in unseren unwissenden Vorstellungen von
ihm nicht existieren konnte.

In der menschlichen Natur zeugt das Bose nur von der Polaritdt von Geist und
Materie, von «Kampf um das Leben» zwischen zwei entgegengesetzten Ausdriicken
EINER ENERGIE auf dem Physischen Niveau der Erde, zwischen zwei Grundlagen,
die ihrem Wesen nach einig sind, denn sie beide sind im Einheitlichen Gott einge-
wurzelt. Die Wirkung dieser zwei scheinbarer Gegensitze, schafft, zwei wechselseitig
abhangigen Kriften - der zentrifugalen und der zentripetalen - &hnlich, diejenige Gott-
liche Harmonie und Gleichgewicht, die dem einheitlichen Kosmos um uns eigen sind.

Wenn die Wirkung einer dieser Krifte plotzlich angehalten wiirde, wire die Wir-
kung der anderen sofort selbstvernichtend. Der Mensch schafft sich selbst, dem Gott
ahnlich, schafft seine eigene Welt. Erst der Mensch in dieser Welt die volle Selbst-
erkenntnis erreicht, beginnt er in das einheitliche Ganze alle seine zahlreichen Aus-
serungen mit seinem Gottlichen Geist wirklich zu vereinigen.

Im Laufe des ganzen Lebens zergliedern wir uns; wenn WIR UNS in der Zeit be-
wegen, die absolut nur vor uns existiert, stossen wir uns standig mit zeitlosen Welten
zusammen und beeinflussen sie dynamisch. Jede unsere Tatigkeit ruft sofort ihr glei-
che und entgegengesetzte Passivitdt im Raum hervor. Gerade deshalb schaffen wir
ununterbrochen jeder unserer Handlung ihr gleiche Gegenwirkung, oft unbewusst.

Der menschliche Geist ist endlos, deswegen beteiligt sich an jedem Aspekt unseres
Lebens nur ein kleiner Teil unseres wahren Kosmischen Wesens und unsere Trieb-
kraft ist nur ein besonderer Aspekt unseres Geistes - Sein ein hundertvierundvier-
zigster Teil - unsere Seele-Aspekt. Wenn man den Menschen mit einem vielflachigen
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Kristall vergleicht, kann man sagen, dass wir in jedem einzelnen Fall die ausser uns
«liegende» Welten nur mit einer der zahlreichen Fldchen beriihren, dabei bleiben die
anderen Fldchen passiv.

Der Geist, eine der zahlreichen Aspekten dessen wahrend seiner Ausserung auf
dem physischen Niveau unsere Seele ist, ist ein unentbehrlicher Teil des Galaktischen
und Okumenischen Kosmischen Geistes und deshalb ist er unsterblich. Er hat immer
existiert, jeder von uns hat Ihn vom Gott bekommen, Er wird immer existieren und
seine Bestimmung ist Riickkehr zur Quelle.

Upanischaden beschreiben den Geist als «etwas, was es tiberall ohne Korper,
ohne Form gibt, etwas ganzes, weises, allwissendes, glanzendes, selbstgentigendes,
alles tibertreffendes. Er wird nicht geboren, stirbt nicht, ist keine Folge irgendeiner
Ursache, ist ewig, selbstdndig, unsterblich, alt «. «Was ihr auch erforscht, werdet ihr
keine Grenzen des Geistes erreichen, denn der Geist hat keine Grenzen « - sagt der
griechische Philosoph Heraklit.

Der Mensch ist seiner Natur nach passiv; aktive Grundlage in jedem von uns ist nur
unser Geist. Deshalb ist Er auch die Urquelle aller unseren Wechselbeziehungen mit
den Welten um uns. Wahrend der Geist den Zustand unserer Korper der Ausserung in
den entsprechenden Welten verdndert, fithrt er uns standig zur Beriihrung mit immer
neuen Tatsachen dieser Welten. Diese Tatsachen beeinflussen uns entsprechend, und
wir, dem Niveau unseres Bewusstseins entsprechend, wirken auf diese Einwirkungen
addquat oder nichtaddquat zurtick.

Nur eine wahre Liebe oder ein wahrer Hass sind unsterbliche Gefiihle allein, aber
zwischen ihnen existieren zahlreiche Ubergangsstufen der Zusténde des menschlichen
Bewusstseins auf der siebenfach siebenfachen Skala der ganzen Palette des Lebens. Nur
diese zwei Polen der menschlichen Seele - Liebe und Hass - bilden den zukiinftigen
Zustand des Menschen, wire es Tod oder Leben, und das heisst, die Mannigfaltigkeit
solcher Zustdnde soll unerschopflich sein.
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DIE VORBEREITUNG
AUF DEN TOD

«Der Mensch ist ein Teil des Ganzen, das «Weltall» genannt
wird; dieser Teil ist im Raum und in der Zeit beschrinkt. Er
hat sich, seine Gedanken und Gefiihle als etwas von allem
anderen getrenntes, als eine optische Illusion des Bewusstseins
erlebt. Diese Illusion ist fiir uns eine Art Gefingnis, die uns
bis zu unseren personlichen Wiinschen und Anhdinglichkeit zu
einigen Nichsten begrenzt.

Unsere Aufgabe soll darin bestehen, sich aus dem Gefingnis
durch Ausdehnung des Kreises von Mitleid, das auf alle
lebendige Wesen und auf die ganze Schonheit der Natur
verbreitet werden muss, zu befreien».

Albert Einstein.

Die Periode des Sterbens ist immer das Ereignis von grosster Bedeutung, denn
die moralische, geistige und sittliche Einstellung des Sterbenden im Augenblick
des Todes bestimmen nicht nur das Niveau seiner weiteren Existenz nach dem Tod,
sondern auch die Qualitdt der ganzen zukiinftigen Inkarnation der Seele, und das
Wesen und der Verlauf der ndchsten Verkorperung sind ihrerseits Verwirklichung
der Weise des Todes des Menschen. Aber leider empfinden die meisten Menschen
das Altern, todliche Krankheiten und das Sterben bis jetzt nicht als Bestandteile
des einheitlichen und unteilbaren Lebensprozesses, sondern als eine volle Nieder-
lage und krankhaftes Unverstdndnis der Beschranktheit der Moglichkeiten eines
Menschen zu Natur zu regieren.

Die Auffassung der Welt, des Lebens und des Todes, die uns Wissenschaft und ma-
terialistische Philosophie aufzwingen, beschwert die Lage des sterbenden Atheisten,
der absolut sicher ist, dass es jenseits der materiellen Welt nichts gibt, in hohem Grad.
Die Wissenschaft behauptet, dass nur lebendige Organismen mit funktionierenden
Sinnesorganen die Wirklichkeit empfinden konnen. Sie betrachtet das Bewusstsein
nur als Ergebnis der Tatigkeit des physischen Gehirns, dessen Vernichtung oder Zer-
fall zu unumkehrbarem Ende des menschlichen Lebens fiihrt.

Wieviel Leiden, wieviel triibe Gedanken werden vom Grauen des Todes hervorgeru-
fen! Diese Angst verbinden die Menschen in der Regel mit dem Erfassen der Flugbahn
ihres Lebens. Im Gegensatz zu den Tieren weiss der Mensch tiber seine Sterblichkeit
und dartiber, dass er iiber kurz oder lang das Aufhoren seiner biologischen Existenz
tiberleben soll. Dazu bewahrt jeder von uns in seinem Unterbewusstsein funktionale
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Matrizen, in denen alle irgendwann gewesenen Existenzen der Seele, Episoden ihrer
wirklichen Bertihrung mit dem Tod erhalten sind, auf.

Bei der Analyse im zweiten Buch der Ursachen von Angst des Menschen vor dem
Tod, haben wir die Wurzeln dieser Angst darin gefunden, dass die Sterbenden am
haufigsten Angst haben, den Augenblick ihres Lebens freizulassen, sie haben Angst,
in dem unbekannten Etwas fiir immer verlorenzugehen oder ihre Existenz tiberhaupt
aufzuhoren, wie schlecht sie auch sei. Gerade diese Angst konnen die meisten Menschen
nicht tiberwinden, denn die ist voll von Furcht der Verganglichkeit, der Ungewissheit
und des sich stindig verdandernden darauffolgenden Augenblicks des Lebens.

Wenn es kein Vertrauen zum Leben gibt, kann es kein Vertrauen auch zum Tod
geben. Der Mensch irrt sich so viel im Leben, wahrend er Fehlentscheidungen trifft,
aber verantwortlich fiir alle seine Fehler macht er leichtsinnig die anderen Menschen,
ohne zu ahnen, dass er sich selbst und nicht das Leben ihn gewaltig betrtigt. Wenn
seine eigenen Dummbheit, Unwissenheit und Egoismus zu Hauptgriinden seines
Misstrauens gegen das Leben geworden sind, werden dieselben Eigenschaften zur
Hauptsperre seines Glaubens in den zukiinftigen Tod als Ubergang zum neuen Leben.

Nur derjenige ist wirklich bereit zu sterben, wer so volles Leben gelebt hat, dass
er keine Angst vor den Vorstellungen tiber das Nichtsein hat. Derjenige, wer so voll
lebt, dass er in sein Leben auch Tod leicht und nattirlich empfangt, kann wahrend
des Sterbens starke geistige Leiden oder Enttduschungen nicht empfinden. Aber um
so voll zu leben, miisst ihr authoren, ihr Leben «fiir spater zu lassen», denn ihr ldsst
«ftir spater» zusammen mit dem Leben auch den Tod mit naiver Annahme, dass ihr
noch Zeit haben werdet, «richtig», «wie es sich gehort», «wie ein Mensch» zu leben.

So wiahrend ihr euch fiir den Ausdruck von allem, was sich negatives in den Jahren
eures nicht vollwertigen Lebens angesammelt hat nicht 6ffnen wollt, 1dsst ihr stindig
«fiir spater» auch die Moglichkeit eurer Befreiung. Um sich zur Befreiung maximal zu
ndhern, braucht ihr zu lernen, in der Gegenwart nur positiv, mit Liebe zu verbleiben
und jeden Augenblick des Lebens als kostbare Gabe zu betrachten, sei es Krankheit,
Ungliick oder, um so mehr, der Tod.

Stellt euch vor, ihr seid in dieser Welt geboren nur um einer wahrhaftig wert-
vollen und einmaligen Erscheinung eures ganzen Lebens zu begegnen, aber ihr
wisst weder ihren Charakter noch wann und unter welchen Umstdnden sie euch
passieren muss. Deshalb braucht ihr jeden Augenblick des Lebens, jeden Tag, die
ganze Zeit innerlich konzentriert, auf der Hut zu sein, um vorbereitet zu sein,
diese Priifung wiirdig zu bestehen.

Lest im Abschnitt «Krieger und Tod», wie Krieger diesen wichtigsten und
zentralen Augenblick ihres Lebens in den alten Zeiten betrachtet haben und ihr
werdet vieles verstehen. Ihr braucht nur ein einfaches Ding zu verstehen: um
diesen Hauptaugenblick - den eigenen Tod - wirklich zu erleben, diirft ihr keinen
Augenblick eures Lebens verpassen. Aber dafiir braucht man fiir alle Ausserungen
des Lebens standig offen zu sein.
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Standig fiir jeden Augenblick des Lebens, fiir alles, was in ihm geschieht, ohne
jegliche Ausnahme offen zu sein, ist die beste Vorbereitung zu dem bevorstehenden
Tod. Wenn ihr fiir euch selbst von Anfang an bestimmt, dass alles in eurem Leben
ausser Tod gut ist, bemerkt ihr bald unbedingt , dass ihr zur Kategorie negativer
Seiten des Lebens und Unannehmbarkeit unbemerkt fiir euch selbst den Streit mit
dem geliebten Menschen, das Gefiihl des Verlustes, den Misserfolg in Liebe usw.
zuzurechnen beginnt.

Mit solchen Gedanken beginnt ihr euch unentwegt vom Leben selbst abzuson-
dern, wahrend ihr allmdhlich den Kreis fiir euch annehmbarer und gefahrloser
Ereignisse verengt, bis ihr euch endlich in voller Absonderung befindet, in welcher
jede beliebige einigermassen bedeutende Unannehmlichkeit, ganz zu schweigen
von der Moglichkeit, jeden Augenblick zu sterben, von euch als Scheitern aller
Hoffnungen und des ganzen Sinnes des Lebens empfunden wird. Das Leben kann
sich endlos eroffnen, denn es gibt in ihm so viele Kleinigkeiten, die man nicht
haben mochte, und so viele Priifungen, die man vermeiden mochte, dass ihr sie
alle selbst wahrend des langsten Lebens nicht erschopfen konnt.

Ihr braucht euch nur diesem ganzen unerschopflichen Strom zu 6ffnen, ihn
wohlwollend zu empfangen und ihn in euch einzulassen. Wenn ihr wagt, gerade
so zu leben, werdet ihr selbst bald bemerken, DASS JE MEHR IHR EUCH AB-
SOLUT ALLEM GEGENUBER, WAS MIT EUCH UND UM EUCH GESCHIEHT,
offnen werdet, desto weniger werdet ihr im zukiinftigen Tod einen Feind sehen.
Feinde als Kategorie der Menschen, die eurer Ruhe und eurer Sicherheit drohen,
werden aus eurem Leben tiberhaupt verschwinden!

Wenn ihr beginnt, den Tod fiir die Vertiefung und geistige Bereicherung eures
Lebens zu benutzen, wird bald eure ganze Umgebung so sein, wie sie wirklich
ist, und nicht so, wie ihr sie euch vorgestellt habt. Erst dann bekommt ihr die
Moglichkeit wirklich, aus voller Kraft zu leben, ohne Angst weder vor dem Leben
noch vor dem Tod zu haben.

Stellt euch fiir einen Augenblick als Kind vor, das wahrend es der Mutter vollig
vertraut, ihr folgt, ohne zu denken, ob es irgendwie seine Sicherheit, Komfort und
Abhiéngigkeit beeinflussen wird. Es unterordnet sich ihr und verlésst sich auf sie
durchaus in allem, was sie vornimmt. Es verlésst sich auf sie! Es denkt gar nicht
daran, dass seine Mutter dank ihrer Erfahrung und dem Wissen des Lebens, eine
weitere Aussicht ihrer Koexistenz im Leben als es hat. Es glaubt und VERTRAUT
IHR EINFACH GRENZENLOS!

Vertraut auch ihr dem, dass der Gott Selbst und das heisst, ihr Leben selbst,
euch personlich mit absoluter und grenzenloser Liebe behandeln, ohne Wunsch,
euch Leiden, Schmerz oder Aufregung zuzuftigen. Das alles ftigt ihr euch selbst
zu, indem ihr in Wirklichkeit weder dem Gott noch dem Leben vertraut, wiahrend
ihr falsch, negativ, egoistisch und einseitig alle Lehren aufnehmt, die euch jeden
Augenblick erteilt werden.
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Betrachten wir wieder die Situation mit dem Kind und der Mutter. Sofort, wenn
das Kind aufhort, ihr zu vertrauen, sie nicht hort, sondern beginnt Launen zu haben
und alles von sich selbst zu machen, trennt es sich von der Mutter, vom Weg des
geringsten Widerstandes im Leben los. Es beginnt sich verworren von einer Seite
zur anderen zu werfen und in fremde Strome des Lebens einzumischen, dabei be-
kommt es tiberall Schlidge, Klapsen, Spucken und Stosse, die ihm Schmerzen, Er-
niedrigungen und Leiden zuftigen.

Sofort, wenn ein ungehorsamer Sohn beginnt, unmaéssige Possen zu treiben, seine
Umgebung zu laut zu erschiittern, ist die Mutter selbst gezwungen, ihm gegentiber
strengere und grausamere Massnahmen zu ergreifen, um ihn zur Ordnung zu rufen
und zu regeln. Abhdngig von dem Grad der Straftat kann das Kind sich einen Tadel
zuziehen, eine Verwarnung oder einen harmlosen Klaps bekommen.

Aber das alles macht sie gezwungen nicht darum, dass sie ihren lockeren Sohn hasst,
sondern denn sie ihm Verhaltungsmassregeln in dieser Gesellschaft (auf der Erde, im
Kosmos) beibringen und dadurch seine weitere Existenz sichern will. Das alles konnte
auch nicht geschehen, wenn der Sohn sich gehorsam erwies und die Ratschldge seiner
Mutter genau folgte. Die meisten Schldge von der Seite wiirde sie tibernehmen, die
Probleme, die vor ihnen entstehen wiirde auch sie - fiir sich und ihren Sohn 16sen.

Sein Los als eines gehorsamen Sohns wiirde nur darin bestehen, wihrend er an
Mutters Hand fest hilt, abseits den Gang aller Ereignisse um sich zu beobachten und
grenzenlos daran zu glauben, dass die Mutter selbst in jeder Situation die beste Ent-
scheidung finden und treffen wird. Eure «Mutter» ist euer Leben, das ist der Gott!
Alles andere hiangt der Analogie nach davon ab, ob ihr ein gehorsamer Sohn seid,
oder sie zwingt, euch gegeniiber ausserordentliche Massnahmen der Einwirkung zu
ergreifen, wahrend ihr jeden Augenblick erpicht seid, alles zum Trotz und nicht fiir
etwas hochstes, richtiges und vornehmes zu machen.

Alles in eurem Leben geschieht nicht von aussen, irgendwoher oder von etwas,
sondern von eurer personlichen Einstellung zu jemandem oder zu etwas, von der
Korrektheit der Entscheidung, die ihr jeden Augenblick des Lebens trefft. Nur wenn
ihr lernt, richtig zu leben, ohne sich dem Leben zu widersetzen, jedem seinen Au-
genblick zu vertrauen und zu glauben, jeden seinen ndchsten Augenblick positiv zu
empfangen, wie «schlecht» nach eurer Meinung er auch sei, konnt ihr lernen, richtig
zu sterben. Etwas anderes gibt es nicht.

Merkt euch noch: je mehr ihr euch von euch selbst verbergen, abwarten und das Leben
beiseite legen werdet, desto mehr Angst werdet ihr vor dem Tod haben. Wahrend ihr
das Leben beiseite legt, legt ihr auch euren Tod beiseite, und wihrend ihr den Tod un-
begriindet ablehnt, werdet ihr bald notgedrungen das Leben selbst ablehnen, werdet ihr
Angst vor seinen Schwierigkeiten, Wechselfillen und unangenehmen Uberraschungen
haben. Ihr braucht zu wissen, dass Angst vor dem Tod zu der Angst vor dem Leben,
zu der Angst der Trennung, zu der Angst alles zu verlieren, was ihr «sich», euer «ich»
nennt, zu der Angst, die Fahigkeit zu verlieren sich selbst zu sein, proportional ist.

Die Vorbereitung auf den Tod 13




Je stdrker, je fester eingebtirgert eure Vorstellung von eurem personlichen «ich»
ist, desto tiefer und griindlicher werdet ihr euch vom Leben absondern, das heisst,
etwas weiter von eurer «Mutter» fliehen, und das heisst die Angst des Todes wird
euer Bewusstsein immer mehr ergreifen. Je mehr ein Sterbender seine Personlichkeit
schiitzt, wahrend er sich mit ihr identifiziert, desto weniger wird er imstande sein,
das zu erleben, was ausser Grenzen seiner sichtbaren Personlichkeit liegt.

Je mehr er das Recht seines «ichs» auf die von allem getrennte Existenz schiitzt,
desto mehr wird er das Leben von sich abstossen und desto 6fter wird er sich tiber
seine volle Sinnlosigkeit wundern, und das heisst, desto mehr Illusorisches und
Vergangliches, was er wahrend des Todes zu verlieren fiirchten wird, wird sich
in ihm ansammeln.

Um sich von der Angst vor dem Tod zu befreien, braucht man seine Grenzen, die
Grenzen des von dieser Welt beschrankten Bewusstseins seines physischen Korpers
und folglich dessen, wer sterben kann, zu tiberschreiten. Das Bewusstsein des phy-
sischen Menschen regt sich deswegen so auf, das gerade ihm Untergang, Zerfall auf
chemische Elemente drohen. Deshalb jagt es so grimmig jeden Gedanken tiber das
eigene Ende weg. Man braucht zu versuchen, ins Bewusstsein des htheren Niveaus,
das heisst ins Bewusstsein des eigenen feinen Korpers zu kommen und sich moglichst
vollstandig mit der Endlosigkeit der Existenz, die wir gewdohnlich Unsterblichkeit
nennen, zu vereinigen. Nur in diesem Fall wird euer Tod fiir euch zur Offenbarung
und zur Moglichkeit des geistigen Aufschwungs eurer Seele.

Deshalb empfehlen wir euch als Praktikum bei der Vorbereitung auf den Tod
gegentiber alles unangenehme, was euch auch passiert, offen zu bleiben, zu erlernen,
eure negative Gefiihle, besonders solche wie Gereiztheit und Angst, zu empfangen
und freizulassen. Zum Beispiel, wenn ihr eine moglichst volle Liste aller euren Ein-
schrankungen und Anhénglichkeiten zusammenstellt, konnt ihr euch selbst wie von
der Seite sehen und ihr werdet von der vollen Haltlosigkeit von allem, was ihr ge-
wohnt seid, fiir eure Personlichkeit zu halten, tiberzeugen.

Das wird euch helfen, euch mit euren Ausserungen nicht mehr gleichzusetzen und
euch von der scheinbaren Angst, eure erdachte irdische «Individualitdt» zu verlieren,
zu befreien, sonst wird eure Angst vor dem Tod mehr und mehr steigern. Das Bewusst-
sein eines physischen Menschen und das Bewusstsein einer Seele, die ein physischer
Korper enthilt, befinden sich auf vollig verschiedenen Niveaus, genauso wie zum
Beispiel Bewusstseine des Herzens und des Darms von einander unterscheiden. Ich
hatte vor kurzem die Moglichkeit, mich davon zu tiberzeugen, wenn ich nach den
Forderungen des reifen Karma mich in die Berge begab und ganz allein in einer Hohle
nur vom Quellwasser vierzig Tage lebte (vom 15.07. bis 25.08. 1996).

Das Bewusstsein des physischen Korpers versuchte, mich immer von Todesgefahr
und voller Nutzlosigkeit der Situation, in die ich mich gefiihrt habe, zu tiberzeugen.
Ich habe sehr viele Beweise von meinem niedrigeren «ich «, das sich Sorgen wegen
seiner Sicherheit macht, «gehort». Nur dank dem, das ich mein wahres Wesen und
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meine noch nicht genug vollkommene physische Personlichkeit nicht mehr gleichset-
ze, ist es mir gelungen, diese schwere Priifung zu bestehen, die mit einem gewissen
Ereignis nach dem zweistiindigen Verbleiben im Koma endete.

Wie wir schon gesagt haben, erschreckt die meisten Menschen selbst die Idee des
Todes, jene Ungewissheit, die sich hinter diesem Vorgang verbirgt. Fuir die meisten
Menschen ist es sehr schwer vorzustellen, wohin sie nach dem Tod weggehen werden.
Alles, was ihnen in Bezug auf den Tod und die «Existenz nach dem Tod» gesagt wird,
empfangen sie mit Misstrauen, wenn ihnen auch genug iiberzeugende Zeugnisse als
Beweise vorgelegt werden.

Der Verstand ist unfahig, uns von Angst zu schiitzen und uns zu helfen, ruhig die
Erforschung des Jenseits anzufangen. Wir wissen, dass unser Korper nach dem Tod
zerfillt, aber wer kann beweisen, dass die Energie, die diesen Korper frither belebt
hat, selbst nicht zerfallt? Unsere Identifizierung mit unserem Korper als mit «mir» ist
proportional unserer Angst vor dem Tod.

Es ist bei den amerikanischen Indianern iiblich, um einen Sterbenden von schwe-
ren Gedanken tiber den bevorstehenden Tod abzulenken, ihm einen von natiirlichen
Kristallen, zum Beispiel Bergkristall oder Amethyst, die im Licht in allen Farben des
Regenbogens schillern, fiir die Betrachtung zu geben. Die Betrachtung eines schil-
lernden Steins hilft dem Sterbenden, seinen Verstand zu befreien und seine Grenzen
zu iiberschreiten.

Dazu helfen oft reine und hochfrequente Vibrationen dieser Mineralien dem Be-
wusstsein des Sterbenden auf sein hoheres energetisches Niveau zu kommen, sich
von drgerlichen irdischen Problemen und Gedanken abzulenken, wéhrend er mog-
lichst nahe den Energien qualitativ hoherer Welten kommt. Es ist, als ob der Mensch
wihrend seines Todes den Regenbogen des Kristalls mit seinem Bewusstsein betritt
und sich von seinem physischen Korper bedeutend leichter trennt.

Noch greifen amerikanische Indianern als Vorbereitung eines Sterbenden auf den
Ubergang zur Hilfe des sogenannten «Lieds des Todes». Um ein solches «Lied» zu
bekommen, muss jeder Indianer in reifem Alter, noch in den besten Jahren und in der
Fiille der Kraft, fiir einige Tage in die Wiiste gehen und dort allein verbleiben, strenge
Fasten halten und seinen Geistern beten. Wenn er Gliick hat, bekommt er wihrend er
sich im weltfremden Zustand des Bewusstseins befindet, eine Art Geleitwort fiir die
Zukunft von seinem Grossen Geist.

Viele Indianer erleben dabei besondere erhabene Gefiihle, aus denen sich das
eigenartige «Lied des Todes» frei bildet. Dieses Lied muss man in Gefahr, in kritischer
Lage oder bei dem Herannahen des Todes vorsingen. Dieses Lied wurde zum Teil
des Menschen selbst, zu dem unentbehrlichen Zug seines Lebens und half sich unter
jeden ungiinstigen Umstdnden zu zentrieren, dabei das Herz offen und den Verstand
klar und frei von jeder Art Angst sein zu lassen.

Ausserdem wird es zu einer Art Geheimkode, mit dessen Hilfe ein Indianer Kontakt
mit etwas ihm unbekannten, auch mit seinem Tod aufnehmen kann. Dieses Lied kann
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man auch Kindern, Enkeln, Verwandten vererben. Dieses Lied ist eine Art gewaltiger
Psychotechnik, die einen Raum fiir die Sicht gibt und ermoglicht dem Menschen, der
in sie glaubt, praktisch sofort das Uberschreiten der Grenzen des Bekannten. Dank
ihm machen viele Indianer ihren Ubergang ins Jenseits in dem Zustand der vollen
Klarheit des Bewusstseins. Das hat der grosse japanische Dichter Bassjo seinen Schii-
lern gesagt, wenn sie ihn gebeten haben, ihnen das sogenannte «Lied des Todes» vor
seinem Ende zu hinterlassen:

«Es gibt seit den alten Zeiten den Brauch, ein Gedicht des Todes zu
hinterlassen, vielleicht muss ich auch ein solches Gedicht schreiben.
Aber jeder Augenblick des Lebens ist der letzte, jedes Gedicht ist das
Gedicht des Todes! Wozu brauche ich dann noch eines zu schreiben? In
meiner letzten Stunde habe ich kein Gedicht..».

Wenn die Schiiler des Dichters trotzdem darauf bestanden, dass er vor dem Tod
etwas schreibt, hat er nur eine einzige Hieroglyphe gezeichnet - «Schlaf» und hat mit
unverhiillter Freude in den Augen die Eile dieses Lebens verlassen. Wir sind mit euch
keine Indianer und Japaner und sind in ganz anderen Traditionen erwachsen, die auch
unsere Einstellung zum Tod bedienen. Wir haben leider weder unser eigenes «Lied
des Todes» noch ein anderes Mittel ausser Gebet, das uns hilft, die schwere psycho-
logische Grenze des Ubergangs zu {iberwinden.

Leider umgibt den Sterbenden am haufigsten nichts ausser heuchlerischem Be-
trug, rticksichtsloser Liige und schrecklicher Finsternis von Unwissenheit. Veraltete
Traditionen und unvollkommene Regeln von dem sich in unserem Bewusstsein ein-
gebtirgerten Rituals der Behandlung eines Sterbenden zwingen die Lebendigen, durch
ihre trostlose und triibe Gedanken nur die Situation der Verwiistung und Angst um
den Kranken zu schaffen. Diese Situation fordert das bevorstehende, das wichtigste
im Leben eines Menschen Ereignis am wenigsten. Aber je dichter die Finsternis sei-
nen hilflosen Koérper umbhtillt, desto mehr strebt seine Seele zum Licht wie ein Falter.

Dieses Licht und dieses Feuer ist gerade diejenige Géttliche Liebe, die in der Umwelt
in Menge verbreitet ist, die Liebe, die wir so dumm zu unseren Lebzeiten ablehnen,
die aber jeder von uns so feinfiihlig wahrend des Todes zu erfassen versucht, man
offnet sich intuitiv ihr gegentiber und dreht sich zu ihr wie eine Blume zur Sonne. Hier,
in dieser ungemtditlichen, grausamen und uns fremden physischen Welt gibt es doch
nichts wertvolleres, echteres und wirklicheres als Gottliche Liebe unseres Schopfers
zu uns und unsere unbedingte Liebe zu Ihm.

Keine Worte von Trost, keine, sogar hinreissende Ideen konnen einem sterbenden
Menschen diese Liebe ersetzen. Aber viele aus seiner Umgebung ersetzen leider dieses
erhabene Gefiihl durch hilfloses Stohnen, lautes Heulen und Jammern, in denen es
oft mehr Mitleid zu sich selbst und Vorsatz als wahren Wunsch, dem Menschen, der
ins Jenseits weggeht, mit etwas zu helfen, gibt.
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Wir sprechen hier tiber Liebe als tiber den Augenblick geistiger Einheit von zwei
Herzen und tiber das tiefe Gefiihl geistiger Verwandtschaft, aber sehr viele Menschen
meinen unter diesem hohen Begriff vor allem egoistische Kasuistik ihrer Wiinsche,
sinnlicher Begierde und Bediirfnisse. Gewothnlich ist eine solche «Liebe» so gebrech-
lich, dass jeder unachtsamer schiefer Blick oder die kleinste Anspielung auf die
Verletzung der Rechte eines von zwei «liebenden» Menschen dieses auf den ersten
Blick einheitliches Gefiihl sofort in eine Menge verschiedenerlei kleiner Suchten,
Schikanen, Wolken von Eifersucht und Beleidigung zerbrechen, die bald mit dem
Gefiihl von Schuld bald mit dem unersittlichen Wunsch, den anderen Menschen
ganz zu besitzen, abwechselt.

Das ist gar keine tiefe, unerkldarbare Zuneigung der Herzen, derjenige ganz un-
eigenniitzige eigenartige Zustand des Seins, der der Seele eines Menschen erlaubt,
sich augenblicklich fiir einen anderen Menschen zu 6ffnen. Das Leben gibt uns
fast jeden Tag eine Menge der Moglichkeiten fiir das Praktikum der Ertffnung
gegeniiber unerwartete und uns unangenehme Ereignisse, aber nur einzelne von
uns konnen sich fur wirklich vorbereitet auf das Kommen des Todes halten. Ob
wir gefallen sind und uns schwer verletzt oder uns das Bein verrenkt haben, ob
wir uns erkiltet haben, ob Gallensteine sich regen, ob ein anderer Ungliicksfall
uns ins Krankenhaus gebracht hat, - ist das alles eine giinstige Moglichkeit fiir das
Praktikum unseres eigenen «Liedes des Todes».

Jede der obenangefiihrten Situationen kann sich jeden Augenblick in eine Krisen-
situation verwandeln oder sogar letalen Ausgang nehmen. Man darf und soll jeden
Augenblick einer Krankheit oder einer gefahrlichen Situation, ohne zu warten bis sie
todlich gefdhrlich wird, dafiir ausnutzen, um zu versuchen, sich zu befreien und sich
den Ereignissen vollig zu 6ffnen, ohne sich an etwas zu halten und ohne sich nach
etwas zu streben, ohne sich den Ereignissen zu widersetzen und ohne unerwiinschte
Wirkungen zu verstédrken.

Man braucht nur zu lernen, in den notwendigen Augenblick, die Stellung des un-
beteiligten Beobachters zu nehmen und aufzuhoren, sich mit dem gleichzusetzen, wer
leidet oder Unfallsopfer oder das Opfer vom «Zusammentreffen von Umstdnden» ist.
Jede dieser Situationen muss man als Lehrer betrachten, welcher hartnickig versucht,
uns die Auffassung des Lebens als etwas ewig dauerndes abzugewohnen.

Es ermoglicht uns, jede Unannehmlichkeit als eine moégliche Vorbereitung auf
das Sterben, das jeden ndchsten unbekannten Augenblick eures Lebens geschehen
kann, wahrzunehmen. Leider bleiben uns oft keine Krifte, keine Zeit uns keine
Selbstsicherheit um alle alten Furchten zu Lebzeiten, Zweifel und Anhé&nglich-
keiten zu tiberwinden.

Ihr konnt euch auf die Tatsache der Unvermeidlichkeit des eigenen Todes nur
dann rechtzeitig vorbereiten, wenn ihr es schafft, euch der Gegenwart rechtzeitig
zu ertffnen: wenn ihr ganz hier und jetzt seid, so wird es euch keine Miihe kosten,
euch vollig Dort auch jeden nédchsten Augenblick zu befinden, wenn der plotzliche
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Tod kommt. Daftir braucht man zu lernen, in jedem der Reihe nach kommenden
Augenblicke zu leben, sich in jedem von ihnen vollig zu verlieren, dabei alles, was
wahrgenommen, gesehen und empfunden ist, geduldig und entfernt zu betrachten,
aber man darf seinen in der Kasuistik des Lebens getibten Verstand fiir die Analyse
der abwechselnden augenblicklichen Situationen nicht benutzen.

Wenn ihr lernt, euch dem Bewusstsein selbst zu eroffnen, ohne sich von etwas zu
entfernen und sich mit dem Leben vo6llig zu vereinigen, erst dann konnt ihr meinen,
das ihr eure wahre Natur erkannt habt und dass ihr darauf wirklich vorbereitet seid,
wiirdig zu sterben. Tibetische Monche nutzen auch oft den Tod als Mittel der Er-
reichung der geistigen Verkldarung und das Sterben als Mittel des tiefen Erlebnisses
dessen, was allen Irrttimer unseres Lebens zugrunde liegt. In der tibetischen bud-
dhistischen Tradition ist eine komplizierte Technologie des Erlebnisses des Todes
entwickelt. Einige Meditationen sind extra dafiir bestimmt, dass ein Mensch sich mit
diesem kostbaren Augenblick noch zu Lebzeiten bekannt machen kann. Wir haben
sie schon im Abschnitt «Kunstfertigkeit im Sterben» erwahnt und betrachten diese
Techniken ausfiihrlicher in unserem Buch « Geist der Meditation».

Das Sterben ermoglicht uns zu verstehen, wie wir die von uns unabhéngige Vor-
gdnge, die in unserem Verstand verlaufen, als unser «ich», das wir so zu verlieren
fiirchten und bis zu unserem letzten Seufzer ihn vom Tod zu schiitzen versuchen,
empfinden. In den Meditationen auf den Tod kann man diesen Vorgang nicht als
Verschwinden, sondern als allmédhliches Schmelzen, in dem jede nédchste Phase die
weitere, noch grossere Auflosung unseres «Ichs» in Allem foérdert, empfinden.

Viele Monche, um sich an den Tod stdndig zu erinnern, trinken sogar Wasser aus
den Schalen, die aus Menschenschiddeln gemacht sind, sprechen Gebete nach dem
Rosenkranz aus Menschenknochen. Aber das alles sind nur rein dussere Merkmale,
die dem Menschen an Verganglichkeit seines Aufenthalts auf der Erde und daran, dass
der Tod jeden ndchsten Augenblick sein Recht der Auswahl ausnutzen kann, erinnern.
Bedeutend wichtiger ist das tiefe Einsehen, dass man schon im nédchsten Augenblick
nicht mehr existieren kann und man schon weder jemandem herzliche Worte sagen
noch besser und gutherziger werden kann. Es ist schwerer, als den Durst aus den
Schédeln der Toten zu 16schen und mit den Fingern fremde Knochen zu bertihren.

Bei den Hindus ist es iiblich, mit dem Namen des Gottes im Munde zu sterben um
der Seele zu helfen, zu der Quelle des Daseins bewusst zuriickzukehren. Dafiir muss
man zu Lebzeiten lernen, alle seine Grundvorstellungen tiber die Umwelt augenblick-
lich aufgeben und sein Bewusstsein in die Geistige Welt versinken, sich dabei vollig
mit dem Gott vereinigend, konnen. Viele Greise starben auch mit dem Namen Christi
oder der Mutter Gottes im Munde.

Aber um bis zu diesem Grad im Augenblick des letzten Seufzers mit dem Geheims-
ten in sich selbst verbunden zu bleiben, muss man schon jetzt beginnen, sich auf dem
Tod vorbereiten, ohne ihn zu warten, denn er geschieht gewohnlich plétzlich. Aus-
serdem konnen Angst vor dem Tod oder starke physische Leiden unser Bewusstsein
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so lahmlegen und das Herz binden, dass es schon keine Moglichkeit geben wird, sich
auf etwas Konkretes zu konzentrieren.

Um auf den Tod immer bereit zu sein, um im Augenblick des Ubergangs fahig zu
sein, mit dem Namen des Gottes im Herzen und in Gedanken zu sterben, braucht
man sein Leben auf dem Gott vollig zu konzentrieren. Das wird die Verbesserung der
Qualitdt eurer Verkorperung fordern und euch helfen, das reichere und freudigere
Leben zu fiihren.

Unsere Biicher sind noch ein Versuch der Menschen, die die Wahrheit in dieser
Frage erkannt haben, sogar eigensinnigste Pragmatiker und Atheisten von der Wirk-
lichkeit nicht nur des Lebens nach dem Tod und Unvermeidlichkeit der Vergeltung
fiir alles, was sie personlich auf der Erde gemacht haben, zu tiberzeugen und auch
tugendhaften und gutherzigen Menschen zu helfen, sich auf die beste Weise sittlich
und moralisch auf den Augenblick ihres bevorstehenden Ubergangs vorzubereiten
und sich von der Angst vor dem Tod zu befreien. Wir helfen euch dabei, und ihr ih-
rerseits, miisst auch moralische und fachkundige Hilfe deren leisten, wer weder von
dem Tod noch von dem Sterben etwas weiss.

Wenn ein todkranker Mensch auf dem Krankenbett liegt und Bescheid weiss, dass er
jeden Augenblick authoren kann, in dieser Welt zu leben, ohne zu wissen, ob in seiner
Zukunft eine andere Welt existiert, kann keiner - keine Verwandten, keine Arzte und
kein anderer Mensch, sei er sein Nadchste und der teuerste fiir seinen Herzen, - ihm
helfen, sich in dieser fiir ihn neuen Wirklichkeit festigen.

Er braucht einen anderen, SACHKUNDIGEN MENSCHEN, um seine ﬂberzeugtheit
davon zu festigen, dass der Tod sogar kein schrecklicher und geheimnisvoller Uber-
gang, sondern eher ein frohes und langersehntes Aufwachen vom Schlaf vieljahriger
[llusion ist, und dass sein wahres Leben jetzt nicht zu Ende ist, sondern umgekehrt,
mit dem Tod erst beginnt. Die Befreiung der Seele vom physischen Korper wird doch
mit bedeutend weniger Agonie begleitet, als die diesem Vorgang folgende Trans-
mutation des illusorischen niedrigsten «ichs» der Seele in das geistige, hochste «Ich».

Jeder Sterbende braucht jemanden, wer, nachdem er sein baldiges Sterben bestitigt
hat, durch seine trostlose Trauer und Bedauern die Kompliziertheit und die Ernsthaftig-
keit des Augenblicks seines Aufwachens nicht verstdrken , sondern, umgekehrt, ihm
belebenden Impuls des Glaubens an seine bevorstehende Wiederbelebung einflossen
wird und ihm dadurch hilft, die ersten - die wichtigsten - Minuten des Ubergangs des
Bewusstseins in den Zustand des physischen Todes so zu tiberwinden, dass er das neue
Leben erfolgreich und von den hoheren Stufen der Schwingungen aus beginnen kann.

Alle harten Schwingungen konnen und sollen aus unserem Leben beseitigt werden.
Ihr braucht nicht nur euch in eurer Unsterblichkeit zu festigen, sondern eurem ganzen
Schaffen den Funken des Schaffens des Gottlichen Feuers beifiigen, das fiir das ganze
All einheitlich ist, jenes Feuers, dessen Teilchen jeder von uns in sich trdgt, und das
mit unausrottbarer Uberzeugung die Unméglichkeit der Vernichtung unseres Wesens
und seine Unsterblichkeit gewdhrleistet.
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Statt des endlosen Bebens vor dem erbarmungslosen Geschick und statt das Ende
der Nédchsten zu beweinen, sollt ihr von seelischer Freude erfiillt sein - ja, ausgerech-
net von Freude! - von noch einer Moglichkeit der baldigen Erneuerung der hinfallig
gewordenen, zerfallenden Gestalt fiir euren Nachsten. Wenn ihr es fiir euch richtig
versteht und einseht, so werden die Menschen, neben denen ihr euch in diesem Mo-
ment befindet, den Vorgang des Sterbens nicht als «vollstdndiges und endgitiltiges
Ende», sondern als ein wichtigeres Ereignis als das Leben selbst, empfinden.

Meine eigene Erfahrung des Verkehrs mit Krebskranken, die ihr ganzes Leben lang
nur sich nur nach Erlangung materieller Vorrdange gerichtet haben, gibt mir das Recht
zu sagen, dass selbst solche Leute, die tiber ihre Krankheit Bescheid wissen, fahig
sind, nur einige Wochen oder Monate vor ihrem Tod riesengrosse Erfolge bei ihrem
geistigen Wachstum zu erreichen, und dank tiefer Aneignung der «Kunstfertigkeit
im Sterben», die ihnen gelehrt wird, tiberraschende Fortschritte bei dem Aufstieg des
Bewusstseins zu den Welten der grossten Begiinstigung machen kénnen. Aber damit
ein solcher Fortschritt im Bewusstsein geschieht, braucht man nattirlich evolutions -
karmische Voraussetzungen, die jedem Menschen eigen sind.

In manchen Féllen entsteht eine ganz paradoxe Situation, wenn ein materiell ge-
richteter Mensch, der sich mit allen Kridften an das Leben klammerte, nachdem er die
Unvermeidlichkeit seines herannahenden Todes verstanden und fest und aufrichtig an
die Existenz der Fortsetzung dieses seinen Lebens in qualitativ anderen Dimensionen
geglaubt hat, plotzlich mit allem bricht, womit ihn das Physische Niveau gelockt hat,
und mit einer verbissenen Hartnéckigkeit, tiberraschender Beharrlichkeit und unbe-
greiflicher Besessenheit, dank deren er frither materielle Welt erobert hat, sich auf seine
wichtigste Priifung - den Tod «hier» und die neue Geburt «dort» vorzubereiten beginnt.

Da er fiirchtet, dass er keine Zeit haben, sich verspdten oder alles Vorgenommene
zum Augenblick seines Ubergangs nicht aneignen kann, beginnt ein solcher Kranke
sein Gehirn mit einer Menge Biicher religioses und philosophisches Inhalts zu «fiil-
len», in denen in dieser oder jener Masse die Besonderheiten des geheimnisvollen
Vorgangs , den er auch bald durchmachen soll, erschlossen werden . Das, wozu er
frither gar kein Vertrauen und wovon er nicht einmal die kleinste Vorstellung hatte,
beginnt plotzlich seine Aufmerksamkeit und Interesse anzuziehen.

Wenn ein solcher Mensch gewohnt ist, alles im Leben grtindlich und ausgestattet
zu behandeln, so beginnt er genauso geschiftlich die Frage des eigenen Ende zu be-
handeln, dabei versucht er einen klaren Begriff von allem zu bekommen und nichts
zu verpassen, was das Ergebnis seines «Geschifts» ernsthaft beeinflussen konnte.
Ich meine, die Geschichte meiner guten Bekannten, die einmal zu mir mit zweimal
bestitigter Diagnose «Magenkrebs» gekommen war, kann sich sehr niitzlich fiir viele
todkranke Menschen, die aller Jahre ihres Lebens zum Erreichen triigerischer mate-
rieller Ziele unserer illusorischen Welt ausgegeben haben, erweisen.

Nachdem ich sie gesehen und den karmischen Ursache ihrer Krankheit festgestellt
habe, sagte ich ihr, dass ich nur Schriftsteller bin und nicht heile, obwohl ich gezwun-
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gen war, manchen Menschen in dhnlichen hoffnungslosen Situationen zu helfen, wenn
die drztliche Hilfe gar keine Wirkung hatte. Aber in solchen komplizierten Fallen, wie
ihr, hangt das Ergebnis vollstandig nicht von mir und meinen ausserordentlichen Fa-
higkeiten, sondern nur von ihr selbst, der Kraft ihres Geistes, ihrem Willen, und auch
von ihrer Einsicht in manchen tibermateriellen Aspekten ihres Lebens ab.

Ich habe gewarnt, dass ich sie vom Krebs erst dann heilen kann, wenn sie ihr ganzes
Leben vollstandig in geistiger Richtung umorientiert und ihr Gehirn keinesfalls mit
materiellen Sorgen beschiftigen wird. Nachdem ich ihr den karmischen Grund der
Krankheit kurz erkldrt habe, habe ich bemerkt, dass Menschen mit solcher Diagnose
wie ihr, ins Kloster gehen um fiir die Schwingungen jenes Niveaus vollstindig zu
«verschwinden», auf dem ihre Seele einst gegebene karmische Knoten hervorgerufen
hat, folglich sollte ihre Krankheit entstehen und sich rasch entwickeln.

Sie stimmte mir zu und sagte, dass sie sich innerlich bereit fiihlt, sogar ins Kolster
zu gehen, und ich, nachdem ich mit ihr einige Arbeit in der Durcharbeitung von Kar-
ma durchgefiihrt habe, konnte ich schon nach wenigen Tagen die Heilbehandlung
beginnen. Nach neun Tagen hat sich ihr Zustand bedeutend verbessert, aber ich habe
sie gewarnt, dass in zwei Wochen, am 19. Januar, die Krise eintreten soll, nach dem
alles sehr schnell besser gehen wird.

So ist es auch geschehen, Tag fiir Tag. Wenn die Krise vorbei war und sie sich ganz
gesund fiihlte, habe ich sie gebeten, die Rontgenaufnahmen des Magens wiederholt
zu machen. Ihr konnt euch die Verwunderung ihres behandelnden Arztes vorstellen,
wenn auf den Rontgenaufnahmen nicht die kleinsten Merkmale der friiheren todlichen
Krankheit sich erwiesen!

Im Laufe der Behandlung wurde ihr Bewusstsein dank standigem geistigem Ver-
kehr mit mir und erhchtem Interesse zu geistigen Werten des Lebens, aus den Schwin-
gungen des hart materiellen Niveaus vollstindig weggefiihrt und deshalb wurde der
grossere Teil karmischer Schwingungen, die der wahre Grund ihrer Krankheit waren,
von hochfrequenten Energien Geistiges Niveaus teilweise neutralisiert. Ob sich in
diesem hochfrequenten Bereich der Existenz festzuhalten oder sich wieder auf das
ehemalige Niveau des Denkens herabzusenken - jetzt hing alles nur von ihr ab.

Jedesmal, wenn ich wegging, begann sie die Literatur zu lesen, fiir die sie friither
gar kein Interesse bekundete, denn sie war ein dusserst praktischer und geschiftlicher
Mensch. Jetzt aber, da sie sich vollig vom Selbsterhaltungstrieb leiten liess, hat sie
den Kreis ihrer Interessen ganz umorientiert: sie hat aufgehort, sich fiir Fernsehen,
Kiichen- und Hausangelegenheiten, politische und wirtschaftliche Probleme der Stadt
und des Landes zu interessieren.

Die wirkliche Gefahr des Todes, vor dem sie immer die grosste Angst hatte, hat
ihren sehr praktischen Verstand gezwungen, der an eine stdndige anstrengende
Arbeit gewohnt war, alle Kréfte und Energie auf die Erkenntnis jener Seiten irdisches
Daseins zu richten, die fuir sie frither nicht existierten. Nur im Laufe einiger Tage
meiner Behandlung, nachdem sie alle vier Biicher der Reihe «Leben zwischen ande-
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ren Leben», die zu jenem Moment verdffentlicht wurden, gierig gelesen hat, begann
Sofja Mikhailowna das ganze «Neue Testament» zu studieren, dann habe ich ihr das
«Bvangelium von Jesu Christi des Zeitalters des Wassermanns», «Apokryphe alter
Christen», «Strapazen Teodoras» und einige andere Biicher gegeben, die sie von A
bis Z in wenigen Tagen las.

Es schien mir, ihre Fragen tiber die Kehrseite, «Jenseits» des Lebens werden endlos,
aber ich versuchte geduldig, jede Frage auf die ausfiihrlichste Weise zu beantworten.
Da sie tiberraschende Ergebnisse meiner Behandlung sah und auf sich fiihlte, be-
handelte sie mich wie ihren Rettungsengel. Ihr Vertrauen zu mir und zu allem, was
ich ihr erzdhlte, war unbedingt. Alle meine Gesprache, wie die Feine Welt aufgebaut
ist und was dort geschieht, sind schon in zwei Wochen unseres Verkehrs nicht leere
Worte, sondern unbedingte Wirklichkeit geworden.

Ihre Gehirn und rege Einbildungskraft haben nur in dieser Richtung gearbei-
tet, wihrend sie versuchten, viele von den Bildern, die ich beschrieben habe, sich
farbenreich vorzustellen. Sie interessierte sich schon fiir gar nichts ausser dem
Phidnomen des Lebens nach dem Tod, Besonderheiten der Lebensweise und auch
Aufkldarung der Interessen von Verstorbenen, die in anderen der Erde undhnlichen
Wirklichkeiten leben.

Sie war dem Gang des stdadtischen und des gesellschaftlichen Lebens ganz entfal-
len, ihre Verwandten haben alle Alltagsprobleme tibernommen, die sie friiher selbst
16ste, versuchten mit allen Kriaften und Mitteln, sie von den Bekannten, die um sie
zu besuchen und um gleichzeitig tiber verschiedene Probleme von Welt, Politik und
Wirtschaft zu klatschen kamen, zu erlésen. Es erwies sich gar nicht leicht zu sein,
denn Menschen aus ihren Naivitdt, Egoismus und Unwissenheit konnten einfach
nicht verstehen, wie diese, frither so rege, geschéftliche und tatkraftige Frau wah-
rend dieser so kurzen Zeitspanne aufgehort hat, sich sofort fiir «alles irdische» zu
interessieren und sich freiwillig zu Einsamkeit, Lesen religioser Literatur verurteilt
hat, als ob sie nicht im Stadtzentrum, sondern im Kloster lebte.

Aber das dauerte nicht so lange, denn sie begann sich mit dem Einbruch des Friih-
lings immer mehr und ofter in die Kleinigkeiten von Familien - und Stadtangelegen-
heiten einzumischen, was eine hastige Verschlechterung ihres Gesundheitszustands
verursachte. Als ich an einem Tag ihre Energetik «durchgesehen» habe, habe ich
wieder die mir schon bekannten Zeichen der sich verbreitenden Krebsmetastasen be-
merkt. In den ersten Tagen wagte ich es nicht, ihr davon zu erzdhlen, aber bald war
ich gezwungen, ihr den wahren Stand der Dinge zu erdffnen und dessen Grund zu
erkldren: sie hat wieder die Qualitédt ihrer Existenz herabgesetzt und deshalb in die
energetische Abhidngigkeit von der Karma gelungen.

Zuerst war sie erschrocken, hat mich aber in einigen Tagen wieder angerufen, sagte,
sie hatte keine Angst mehr zu sterben und bat mich, ihr bei der Vorbereitung auf den
Ubergang zu helfen. Ich willigte ein, denn ich verstand die ganze Evolutionswichtig-
keit ihrer Entscheidung. Wahrend unserer Zusammentreffen hat sie sich alles genau
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eingeprégt, was ich ihr von den ersten Augenblicken des Ubergangs und davon, was
mit ihr geschehen kann und wie man richtig diese oder jene Impulse erwidern muss,
die in ihr Bewusstsein im Laufe des Losreissens des schon nutzlosen physischen Kor-
pers von ihrer Feldhiille kommen werden, wie man das Licht betreten muss und was
heisst, «sich selbst in Ihm erkennen» usw. erzidhlt habe.

Nachdem ich wegging, analysierte sie sorgfaltig alles, was sie gehort hatte, und
versuchte in ihrer Phantasie verschiedene Varianten der bevorstehenden Situation
aufzubauen. Wahrend unserer Zusammentreffen versuchte sie ihre Fragen auf
konkreten Augenblicken des Sterbens zu akzentuieren, denn sie hatte Angst, ir-
gendeine wichtige Einzelheit auszulassen oder etwas nicht ganz zu verstehen. Der
bevorstehende Tod selbst erschrak sie schon gar nicht, denn er wurde allmahlich
und unmerklich aus dem schrecklichen Ende zu etwas, was an eine Abschlussprii-
fung in einer Hochschule erinnert, obwohl man anerkennen muss, diese Priifung
ist nicht ganz gewohnlich.

Ich beseitigte unertrdgliche Magenschmerzen mit astralen Einspritzungen in
der Entfernung und das gab ihr die Mo6glichkeit, am Tage mit Literatur ziemlich
fruchtbar zu arbeiten. Schlimmer war es nachts, denn astrale Einspritzungen wir-
ken nur vier Stunden und gegen Morgen begannen die Schmerzen ihren Folter
wieder. Bald habe ich aber einen Ausweg aus dieser Situation gefunden, denn ich
habe meinen astralen «Doppelgdnger» beauftragt, schmerzstillende Einspritzungen
alle drei Stunden zu machen.

Wihrend diese Kranke Ende April starb, habe ich mein Morgengebet voll-
endet, da ich wie gewdhnlich den ganzen Raum tiber mich mit einem gewaltigen
Lichtstrahl offnete. Plotzlich habe ich in diesem, in das Unendliche fiihrenden
Strom gesehen, wie die Seele meiner Bevormundeten in einem wunderschonen,
ungestiimen Flug anmutig aufgeflogen war und sich méchtig nach der Wieder-
vereinigung mit dem grellen Licht richtete, das sie freundlich und miitterlich
zdrtlich in sich empfangen hat. «Gott sei Dank, habe ich gedacht, - Sofja Mik-
hailowna ist gliicklich entschlafen». An jenem Morgen habe ich gegen den ge-
wohnlichen Gang meines Gebets verstossen und vollendete ihn mit dem Gebet
«Ftir Seelenheil» von Gottesknecht Sofja.

Einige Zeit spdter, als ich die Moglichkeit bekam, in den héchsten Schwingun-
gen des Astrals mit Sofja Mikhailowna wieder zusammenzukommen, war sie
ungewohnlich heiter, lebenslustig, jung, schon und so tatkriftig, wie ich sie vor
der Krankheit kannte. Sie erzdhlte mir mit Freude, womit sie sich jetzt beschéftigt,
welche wunderschone Bilder «hiesige» Maler «schaffen» - nicht auf Leinen, son-
dern ganz wirkliche, lebendige - und welche ungewothnliche Kunstausstellungen
sie zusammen mit ihren Freunden - Malern und Musikanten, viele von denen sie
noch zu Lebzeiten gekannt hat, veranstaltet.

Sie hat sich an ihr irdisches Leben sogar nicht erinnert, denn ein ganz neues und
seiner Fiille nach erstaunliches Leben hat sie vollig in Anspruch genommen und mit
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sich fortgerissen und alle karmischen Knoten wurden dank der sorgfiltigen Vorbe-
reitung auf den Tod zu Lebzeiten praktisch augenblicklich und ohne Qualen in ihrem
astralen Korper wahrend des Sterbens vernichtet.

Nachdem sie ihre Néchsten, die meinen Ratschldgen folgten und nach Kréften ver-
suchten, sie mit Wehklagen und gramvollen Erinnerungen nicht zu drgern, griissen
liess, bedankte sich Sofja Mikhailowna, die der Tod aus einer dlteren und kranken
Frau in die schone, mit Freude und Licht iiberfiillte Sofia im Nu verwandelt hat, bei
mir dafiir, dass ich ihre Aufmerksamkeit rechtzeitig auf die geistige Seite des Lebens
gelenkt habe und ihr die einzige richtige und hervorragende Weise des Ubergangs
beibringen konnte.

Sie «schwatzte» die ganze Zeit und bewunderte jene strahlende Atmosphére von
Schaffen, Verstandnis und absoluter geistiger Vertraulichkeit, die alle Bewohner jenes
riesigen Landes vereinigt, in das sie sofort nach dem Tod, an das sie sich gar nicht
erinnern konnte, geraten war. Sie gestand, dass sie, als sie sich ausserhalb des physi-
schen Korpers empfand, so grosse Angst hatte, den Augenblick des Erscheinens des
Lichts zu verpassen, dass sie gar nicht bemerkt hat, wie sie zuerst in Thn und dann - in
ein helles und wunderschones «Sanatorium» an der Kiiste lasurfarbenes Meeres, wo
sie mit ungewohnlichen Warme, Liebe und Aufmerksamkeit gute und angenehme
Menschen umgaben, geraten war.

«Von Tag zu Tag wurden meine Krifte und Gesundheit immer mehr wiederher-
gestellt und mit ihnen kehrte auch meine Jugend zurtick,» - erzahlte sie mir. Sehen sie,
Sergej Wassiljewtsch, wie ich jetzt geworden bin? Ob ich davon traumen konnte, dass
ich wieder jung und schon sein werde? Und das alles geschieht dank ihrer Lehre!»

Ich versuchte zu erwidern und ihr zu erkldren, dass in ihrer wahrhaftig wunder-
baren Verwandlung mein Verdienst nicht liegt und nur ihre Bemiihungen und aus-
serordentlicher Glaube an meine Worte iiber den Irrtum der Menschen und den nicht
existierenden Tod haben ihr solche Resultate gezeitigt. Aber sie, tiberfiillt mit Freude
und Gliick unserer Begegnung, liess mich zu Worte nicht kommen, auch ich, das Ge-
sicht unter zirtliche Sonnenstrahlen hinhaltend, die wie von tiberall her kamen, war
nicht veranlagt, sie zu tiberreden.

«Nein, nein, Sergej Wassiljewtsch, widersprechen sie nicht, denn ich weiss
schon selbst, dass ich ohne sie, ohne ihre Hilfe dort, auf der Erde, wie viele andere
Menschen nach dem Tod ins « Tal der Trauer» gelingen konnte, wohin ich und
meine Freunde oft fiir die Veranstaltung von Ausstellungen und Konzerte der
«Betreuer» heruntersteigen, um wenn auch nur auf diese Weise Ungliickliche,
die dort wohnen, zu erfreuen».

Ich wusste, dass wenn sie {iber das « Tal der Trauer» spricht, meint sie eine der Er-
scheinungsbereiche der Welt von Doppelgdnger, wohin Menschen geraten, wessen
Bewusstseine zu Lebzeiten auf Werte und Anhénglichkeiten materieller Welt sehr
stark angewiesen waren.
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Sie wurden nach dem Tod, ohne zu wissen, dass es eine reale Moglichkeit und
sichere Weisen gibt, sich noch zu Lebzeiten gegen das Geraten in eine solche Art der
Welten zu sichern, nach dem Prinzip der Anziehung eines Ahnlichen von dem Ahn-
lichen in astrale Bereiche mit dieser Art Schwingungen der Materie herangezogen und
sind dort auf lange Zeit steckengeblieben, denn sie sind gezwungen, jene karmische
Knoten durchzuarbeiten, welche sie selbst durch ihre falsche Entscheidungen, un-
wiirdige Gedanken und fehlerhafte Taten hervorgerufen haben.
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ES STIRBT KEIN MENSCH

«Ganz leicht ist es, meine liebe, ganz leicht, wenn die Zeit zum
Sterben kommt. Es gibt nichts erschwerendes, wunderliches oder
besonderes. Es gibt keine Rhetorik, keine Worte. Eine bewusste
Personlichkeit braucht sich mit Lieblingsmaske von Christi, Goethe
oder kleiner Nelly nicht zu decken. Selbstverstindlich gibt es keine
Theologie, keine Metaphysik. Es gibt nur einen Akt des Sterbens,
eine Tatsache des klaren Lichts».

O. Hacksley

Leben wiirde ohne Tod unméglich, genauso wie es ohne Zerstorung weder Wieder-
geburt noch Wiederaufbau, keine qualitativen Verdnderungen von allem gibe. Wie
Pflanzen im ewigen Sonnenlicht nicht existieren konnten, so wiirde auch der Mensch
zu einem gewdohnlichen «Zomby» ohne stindige Ubung seines freien Willens und
ohne seine unaufhaltsame Bestrebung zum Licht, die fiir ihn auch ihre ganze Dasein
und Bedeutung verlieren wiirden, wenn er nichts ausser diesem Licht hitte.

Einen Menschen von den Schrecken des Todes kann nur die Erkenntnis der Wahr-
heit befreien, dass die Seele eines Menschen nach dem Tod nicht stirbt, sondern nur
einen Ubergang macht, in die Feine Welt geboren wird, woher sie nach Ablauf einiger
Frist wieder auf die Erde im Korper eines Neugeborenen zurtickkehrt. Wahrend die
Seele eines Menschen sich umgestaltet, lebt sie viele Leben und vervollkommnet sich
dabei. Wenn die Moglichkeiten des Funktionierens des physischen Korpers zu Leb-
zeiten erschopft sind, entfernt sich die Seele des Menschen aus ihm in ihre weitere
Existenz nach dem Tod und nimmt mit sich auch ihre Feine Korper weg.

Die ersten davon - der dtherische, der astrale und der mentale Kérper werden einer
Reihe destruktiver Umgestaltungen unterworfen, im Laufe deren sie zerfallen und
dabei jedem Niveau die Energie, die der Geist bei seiner ndchsten Verkdrperung auf
die Erde «geborgen» hat, zurtickgeben, so das letzten Endes, nach der Vollendung des
Kreislaufs menschlicher Verkorperungen wieder nur der unsterbliche Geist (Monade,
die in Materie eines kasualen, eines buddhischen, eines geistigen und eines atmischen
Korper bekleidet ist ) allein bleibt.

Ein Tod ist immer eine Bewegung der Seele-Aspekt zu ihrem Geist, wie nicht in-
formiert ein Sterbender dazu auch sei. Dieser Vorgang verlduft bei den meisten Men-
schen selbsttétig, aber bei den hochentwickelten Menschen kann man oft das genaue
Voraussehen ihres Todes bis an den Tag und sogar bis an die Stunde beobachten.

In den meisten von diesen Fillen setzt das Bewusstsein des Menschen aktiv zu
funktionieren und die volle Macht tiber den Korper und den Verstand zu behalten,
bis zum endgiiltigen Augenblick der Entfernung fort. Manchen Menschen, die die
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Gesetze der Trennung verstehen, erlauben diese Gesetze, sich wiahrend des Ubergangs
aus dem physischen Korper bei ganz wachem Zustand des Bewusstseins zu entfernen
und sofort aktive Tatigkeit auf Astralem Niveau zu beginnen.

Eine solche Erhaltung der Kontinuitédt des Bewusstseins erlaubt, eine Liicke zwi-
schen dem Gefiihl der Informiertheit auf dem Physischen Niveau und diesem nach
dem Weggang davon zu vermeiden. In solchen Fillen setzt der Mensch nach dem
Tod fort, sich so zu kennen, wie er auch frither war, Geftihle und Gedanken jener
Menschen zu begreifen, die er stark geliebt hat und fiahrt fort zu lieben, obwohl er
nicht mehr imstande ist, physische Korper lebendiger Menschen zu empfinden oder
mit ihnen in Beriihrung zu kommen.

Aber er kann die Verbindung mit ihnen auf sinnlichem Niveau oder telepathisch
durch den Apparat des Verstandes eines lebendigen Menschen weiter halten, wenn
zwischen ihnen eine psychische Verbindung besteht. Dabei konnen astrale und men-
tale Wechselwirkungen des Verstorbenen mit dem Lebendigen sogar noch fester und
empfindlicher sein, als es zu Lebzeiten war, denn die Seele des Verstorbenen, nach-
dem sie sich von Hindernissen des physischen Korpers befreit hat, kann direkt mit
der Seele des lebendigen Menschen verkehren.

Eine solche Wechselwirkung kénnen nur zwei Umstande stéren: ein Gram und ein
starkes emotionales Erlebnis der Lebendigen oder eigene Unwissenheit des Verstor-
benen, wenn er sich sofort nach dem Tod in ganz neuen und fiir sich ungewohnten
Verhiltnissen entdeckt. Der Vorgang des Todes kann erst dann vollig kontrolliert
werden, wenn ein Mensch sich von der Angst vor dem Tod befreit und noch zu Leb-
zeiten die Auffassung der Feinen Welt, die sich gar nicht auf Halluzinationen und
Hysterie stiizt, wie es manchmal Laien von Esotherik darzustellen versuchen, gewinnt.

Dalai-Lama hat dazu folgende Belehrungen in einem seiner Briefe
geschrieben: «Wenn die Zeit kommt, seine Habseligkeiten durch
das Tor des Todes zu tragen, entdeckt der Mensch, dass er weder
Verwandte noch Freunde, weder Diener noch Vermdogen mitnehmen
kann. Ein anhinglicher Verstand ist ein Verstand eines Tieres.
Deshalb verzichte auf die Anhdinglichkeit zu etwas.

Wie gross das Vergniigen auch sei, das der Mensch empfindet, wenn
er Nachsicht mit Illusionen hat, soll er iiber kurz oder lang leiden, sich
im Kreise der Unwissenheit ohne jeglicher Zuflucht drehen. Deshalb
verzichte auf alle Wiinsche.

Zahlreiche Menschen unserer Welt, darunter auch Eltern, die dich
fiirsorglich erzogen haben, - sie alle suchen nur nach Gliick. Deshalb
verzichte auf das Streben nach Gliick.

Alles, was deinen Gefiihlen erschienen war, ist hohl seiner Natur
nach. Aber wihrend du unter tauschenden und illusorischen Gestalten
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bleibst, fihrst du fort, nach der Wahrheit zu streben. Verzichte auf
erdachte Einschrinkungen.

Wenn der Augenblick des Todes herannaht, vertreibe aus deinem Verstand
Entstellungen, Angst und Vorurteile. Gib illusorische Hoffnungen und
Befiirchtungen auf... Wenn sich feine Energien des Kdrpers zu verlieren
beginnen, entsteht eine feine Vision des Todes. Empfinde sie als klares Licht
und verlasse sie fiir keinen Augenblick».

Die Suche nach Gliick ist die Suche unserer wahren Natur; aber das Leben im Namen
der Befriedigung augenblicklicher Launen oder Wiinsche ist gar kein Gliick, sondern,
umgekehrt, Leiden, denn man kann in der Welt der Wiinsche nie eine wahre geistige
Befriedigung finden. Auf etwas oder jemanden nicht anhdnglich zu sein bedeutet
keine Beseitigung der Wiinsche.

Das Fehlen von Anhénglichkeit ist ein so spezifischer Zustand des Bewusstseins,
wenn in ihm jeden Augenblick jede Qualitit, jeder Gedanke oder jedes Gefiihl zu-
lassig sein konnen. Das Fehlen von Anhidnglichkeit ist eine aktive Empfanglichkeit
eines verkorperten menschlichen Bewusstseins fiir das Leben und die Ereignisse, die
in ihm geschehen, - vom Standpunkt eines unbeteiligten Beobachters aus.

Zugrunde jedes Wunsches liegt das Streben nach der Erreichung des Ziels, aber
selbst der hochste Wunsch nach geistiger Befreiung kann zu einer Falle fiir ein ver-
korpertes Bewusstsein werden. Fiir eine wahre Befreiung miissen wir letzten Endes
sogar den Wunsch frei zu sein aufgeben, alle Anhénglichkeiten unseres Verstandes
freilassen und sie nur durch Ausserungen unserer wahren, geistigen Natur ersetzen.
Da wir mit allem einig sind, wovon brauchen wir uns zu befreien?

Wie euch schon bekannt ist, gibt es im menschlichen Korper einen grésseren vitalen
Korper, der eine Kopie des physischen ist, - das ist der dtherische «Doppelganger» des
Menschen, der aus den Zentren der Kraft - Tschakramen - und Nadi oder Kraftfeldern
zusammengesetzt ist. Diese Felder liegen zugrunde von Nerven und Nervenknoten
und sind eine &dtherische Kopie des Nervensystems. In drei Stellen des menschlichen
Korpers befinden sich Ausgangsoffnungen fiir den Austritt der Seele: die erste - im
hinteren Wirbel des Zentrums von Sonnengeflecht, das heisst zwischen Schulter-
blittern, die zweite - im Gehirn, im Bereich von Scheitel oder Wirbel, die dritte - im
Bereich des Nabels. Sie werden von einem dichten Netz dtherischer Materie, die aus
eng miteinander verflochteten Garnen der Lebensenergie des besteht, geschiitzt.

Im Laufe des Sterbens entsteht letzten Endes unter Druck von Lebensenergie, die
im Zentrum der grossten Konzentration des Bewusstseins angesammelt war, im Ge-
webe ein Stich oder eine Offnung, durch die die Seele den physischen Korper verlasst,
wenn sich der innere Impuls zur Abtrennung steigert. Bei den Tieren, Kindern und
auch Menschen, deren Bewusstsein zu Lebzeiten im physischen oder astralen Korper
vollig polarisiert war, dienen als Stellen fiir den Austritt der Seele psychische Zentren:
von Sonnengeflecht - Manipura-Tschakra und von sakralem - Swadhisthana-Tschakra.
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Bei den Menschen mentaler Art, deren Lebensfunktion mit Niveaus des Denkens
hoher Schwingungen eng verbunden war, und auch bei geistig entwickelten Men-
schen, die an intensiven Austausch mit Energien Geistiges Niveaus gewohnt sind,
befreit sich die Seele wiahrend des Todes durch den Wirbel - Ssakhsrara-Tschakra. Die
Seele eines Menschen «mittlerer Entwicklung» nutzt (zeitweilig) den dritten Austritt
- unmittelbar unter dem oberen Teil des Herzen gibt es noch eine Ausgangsoffnung.

Bei den Medien und Psychen wird das Gewebe des Sonnengeflechts wahrend
starkem Stress oder Eindriicke oft willkiirlich zerrissen oder gestort, deshalb sind
sie imstande, den physischen Korper mit ihrem feinen Korper leicht zu betreten
und zu verlassen. Aber sie besitzen keine Kontinuitidt des Bewusstseins und folg-
lich gibt es keine Befestigung von logischer Verbindung zwischen den Ereignissen,
die sie wahrend des Aufenthalts ihrer Seele in der Feinen Welt eingepragt haben,
und ihrer physischen Existenz. Kurzerhand, wenn sie in ihren dichten Koérper zu-
riickkehren, konnen sie sich an nichts erinnern und konnen deshalb kaum etwas
tiber das Leben Jenseits erzidhlen.

Es besteht eine feste Verbindung zwischen dem Ort der ndchsten Erscheinung
der Seele im Astral nach dem Tod und der Qualitdt der Energie des Zentrums,
durch das das Bewusstsein wiahrend des Todes «weggeht». Zum Beispiel, wenn
eine Seele aus der Physischen Welt durch den Austritt verschwindet, der Ener-
getik der Zentren unter Zwerchfell synthetisiert, kann sie sofort nach dem Tod,
laut dem Gesetz der Anziehung eines Ahnlichen vom Ahnlichen, nur in einer
der zahlreichen Welten absteigender ddmonischer Reihe, die in der Qualitdt nach
identischen Eigenschaften der Materie existieren, erscheinen.

Deshalb haben alle bosen und grausamen Menschen im Augenblick des Todes
eine merkwiirdig gleiche und dhnliche Empfindung des endlosen Fallens und ge-
lingen direkt in verschiedene Sphédren der Holle fiir die obligatorische Befreiung
ihrer astralen Koérper vom Dominieren harter Energien in ihren Feldhiillen. Wenn
sich in der Feldhiille des Menschen im Laufe des ganzen Lebens nichts einwand-
freies ausser harten Energien ansammeln konnte, so bleibt die Personlichkeit auf
diesen niedrigsten Niveaus der Existenz nach dem Tod mit dem unbedingt fol-
genden (jetzt - endgtiltigen) astralen Tod.

Wenn eine Seele das Physische Niveau durch den obersten Austritt, der in sich alle
hochwertigen Schwingungen der Zentren tiber Zwerchfell synthetisiert, verlasst, so
wird die Wiedergeburt in der Feinen Welt hochst giinstig, leicht, freudig und glatt.
Alles hdngt davon ab, in welchen Schwingungen sich das Bewusstsein im Augenblick
des Todes befand und welche Qualitit in der Feldhtille dominiert.

Der Austritt im Bereich von Schulterbléttern hat aber eine direkte Verbindung mit
mittleren Unterabteilungen des Astrals - mit den zahlreichen Erscheinungen der so-
genannten «Welt der Doppelgédnger», die sich nicht viel (zum Besten) von unserer
unterscheiden, sind aber sehr streng abhdngig von der konfessionellen Orientierung
des Bewusstseins des Verstorbenen differenziert.
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DAS STERBEN

Wenn sich die Seele aus dieser Welt in ihre astrale Reise nach dem Tod schon
begibt, kann der physische Korper noch eine Weile das «Leiden», das von qualvol-
ler Agonie, die von allerlei Larm, heftigen Konvulsionen, leidendem Geschrei und
andauerndem wehmiitigem Gestohn begleitet wird, demonstrativ fortsetzen. Fiir
einen Beobachter ist dieser Vorgang voll von Leiden, er schreckt immer diejenige,
die den Vorgang des Strebens beobachten, macht irre mit seinen unverstandlichen
Phasen und erschreckt sogar.

Ein schreckliches Bild eines qualvollen Todes, das von Konvulsionen der Agonie
und Krampfen des Korpers, Rocheln und Geschrei begleitet wird, - ist eine rein
dussere Wirkung des Austritts des Lebens aus dem physischen Korper, den die
Seele schon verlassen hat. Mit der Seele, die sich SCHON befreit hat, haben alle
diese Grauen nichts zu tun.

Ausserdem wegen des Uberschusses von Kohlensiduregasen, das wahrend des
Vorgangs der Absonderung der Seele ausgeschieden wird, fehlen absolut die
Schmerzen in diesem Korper. Deshalb miisst ihr wissen, wie qualvoll der Vorgang
selbst, der dem Sterben und der Abtrennung der Seele von ihrer fritheren dichten
Hiille vorangeht, auch sei, fehlt das Empfinden der Schmerzen in die letzten Au-
genblicke des Todes praktisch immer und bei allen.

Wenn das endgiiltige Ende kommt, wird der ganze Korper des Verstorbenen ganz
schwach, sein Kopf senkt mit dem Kinn auf die Brust, der Atem hort auf und alles
beruhigt sich. So ist das Sterben im grossen und ganzen, aber da dieser Vorgang sehr
individuell ist, gibt es auch so viele Arten davon, wieviel Strebende es gibt.

Das Sterben ist ein Vorgang der Bertihrung mit der Ewigkeit, es geschieht mit
Analogie des Fehlens von Zeit und so gut wie ausser rdaumlicher Umwelt. Ein oft be-
gleitender Bestandteil ist ein Phdnomen, das als «Erleuchtung vor dem Tod» bekannt
ist, wenn der Sterbende ein Auflodern von Uberbewusstsein vor dem Augenblick
bekommt, wenn seine physische Aktivitdt schon endgiltig vergeht.

Wir wiederholen noch einmal fiir diejenigen, die grosse Angst vor den Schmerzen
haben: der Tod selbst kommt fiir einen Strebenden ganz schmerzlos und wird von
ihm entweder als Vollendung stilles Vergehens oder Befreiung von schmerzhaften
Qualen (wenn dieser Vorgang wegen einer unheilbaren Krankheit genug andauernd
war) oder als Aufwachen von Bewusstlosigkeit vor dem Tod, manchmal so nattirlicher,
dass der Tod selbst fiir den Strebenden einige Zeit unbewusst bleibt, empfunden.

Deshalb raten wir den Lebendigen, die zu Haupten eines Strebenden stehen, keine
Angst vor diesen feierlichen Augenblicken zu haben, sondern lieber dafiir zu sorgen,
die Leiden des physischen Korpers, die Folgen einer schweren Krankheit sind, zu er-
leichtern. Das wird der Seele erlauben, sich zu beruhigen, was fiir einen Sterbenden
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dusserst wichtig ist, denn er wird sein neues Leben in dem geistigen Zustand und mit
dem Gedanken beginnen, die ihn wihrend des Todes begleitet haben.

Es lohnt sich auch nicht, die Grosse und die Bedeutung des Augenblicks des Todes
zu unterschitzen, denn dieser Ubergang ist fiir den Sterbenden nicht so einfach und ist
manchmal sehr schwer, vor allem vom physischen, geistigen Standpunkt aus. Wenn
ihr mit Fingerspitzen den Wirbel des Sterbenden leicht bertihrt, konnt ihr die Vibra-
tion des Lebens, das den Korper im Laufe einiger Stunden nach der Feststellung von
den Arzten der Tatsache des Todes allmihlich verlisst, als leichtes Stechen fiihlen.

Ein dauernder Aufenthalt neben dem Korper eines Verstorbenen, den ihr eine
lange Zeit gekannt habt, kann ein unvergleichbares Verstdandnis des Vorgangs
des Sterbens mit sich bringen und erlaubt in einigen Féllen sogar die Leichtigkeit
von Schweben der Seele ausserhalb des physischen Korpers zu erleben, das innere
Gefiihl von Absonderung, das Leiden wegen unserer Anhédnglichkeit anzurtihren
und den letzten markanten Punkt fiir jede abgehende Seele zu verstehen - die
Richtung nur auf Licht! Krischnamurty wiederholte gern: « Die Moglichkeit der
Beobachtung ist Beobachter selbst».

Alle unseren Emotionen und Gefiihle bilden die Funktion unserer Modelle, es ist
einer Form gleich, in die wir die ganze Wirklichkeit um uns bekleiden. Es bezieht sich
hundertprozentig auch auf unsere Vorstellungen von dem Tod, von dem Vorgang
des Sterbens im ganzen.

Jeder von uns erlebt nur seine Modelle, seine Ideen, seine eigene Traume von
der Wirklichkeit. Die Wirklichkeit ist aber ganz anders und sie ist nicht gegen den
Menschen, kein Gegengewicht gegentiber verkorperte menschliche Seele, sondern
umgekehrt, fiir den Menschen, im Namen der Seele gerichtet. Aber unsere eigene,
entstellte Modelle der Welt, oft sehr weit entfernte von der Wahrheit, konnen uns
schwere Leiden verursachen (und sie machen es). Dank ihnen rufen wir selbst die
Welt von unbandigen Begierde und Angst um uns hervor.

Das ist sehr anschaulich aus dem Vorgang des Sterbens. Hier sind Leiden vor allem
mit dem Vorhandensein in unserer Einbildung des Modells iiber den Tod als einen
sehr schmerzhaften Vorgang verbunden. Und der Sterbende, statt sich dem laufenden,
wichtigsten im Leben Augenblick sofort zu eroffnen, statt aufzuhoren, ihm zu wider-
stehen, befindet sich umgekehrt im Zustand der Erwartung von etwas schmerzhaftes,
schlimmes, schreckliches und unbekanntes, was jeden Augenblick beginnen soll.

Er beginnt in fieberhaftem Tempo die Wirklichkeit seinen eigenen Vorstellungen
davon, seinen Modellen tiber den Tod anzupassen und beginnt deshalb wirklich zu
leiden. Wenn wir Schmerzen erwarten, konnen wir nur Schmerzen allein bekommen,
wenn wir uns dauernd auf die Finsternis vorbereiten, bekommen wir wirklich nichts
ausser Finsternis.

Stellen wir fiir einen Augenblick vor, dass mein Koérper nach einer dauernden und
entkrédftenden Krankheit so erschopft ist, dass ich schon keinen aktiven Teil an meiner
Umwelt nehmen kann. Stellen wir fiir einen Augenblick vor, dass ich mein eigenes
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Arbeitszimmer habe, wo ich meine zahlreiche Biicher schreibe, dass ich einen bedeu-
tenden Posten bekleide, der mir erlaubt, eine gewichtige Stelle in der Gesellschaft zu
nehmen (obwohl ich nie weder erstes noch zweites, ganz zu schweigen vom dritten
hatte). Aber stellen wir es vor.

Also, ich liege im Bett und sterbe. Die Illusionen tiber eigene Solidit4t und Bedeu-
tung beginnen allmdhlich meine Vorstellung tiber mich zu verlassen. Ich habe schon
kein solides Arbeitszimmer, keinen wichtigen Posten und die Stelle in der Gesellschaft,
die ich nahm, ist schon lidngst leer, aus irgendeinem Grunde bemerken das nur wenige.
Das Leben fliesst weiter, wie immer, aber schon ohne mich.

Ich liege und sterbe langsam, empfinde, wie mein Korper nach und nach zerfillt,
die Kréfte mich verlassen und mein ehemaliges, illusorisches «ich» immer wieder
irgendwohin in den Hintergrund tritt, verbldsst und vergeht. von Zeit zu Zeit kom-
men zum Ausbruch Entriistung und Protest in meinem Inneren: ich muss doch so
viel machen, zu Ende fiihren, noch lieben, lachen, freuen, leben...

Ich muss aufstehen! Ich habe vielleicht erst jetzt begonnen, wirklich zu leben! Ich
habe noch das Leben und seine Giiter gar nicht genossen! Ich bin sogar nie in einem
Sanatorium gewesen... ich war noch weder in Indien noch in Japan... ich bin tiber-
haupt nirgends gewesen! Aber ich habe schon keine Krifte zum Aufstehen, mein
Korper wird immer schwécher und gebrechlicher von Tag zu Tag, ich liege im Bett,
mein Computer ist ausgeschaltet und vielleicht werde ich nie mehr imstande sein,
noch eine Seite meiner zukiinftigen Bticher zu schreiben...

Mein Lieblingssportanzug hangt auf dem Biigel und vielleicht werde ich ihn nie
mehr anziehen und durch die Stadt, durch die Strandpromenade von Jalta spazieren-
gehen, Freunde sehen... Auch das Essen kocht mir meine liebe Frau Marina abgeson-
dert und wird mir wieder Essen vom Loffel geben, denn ich bin schon nicht imstande,
selbstandig zu essen. Vielleicht werde ich nie mehr meine Leibgerichte - Wareniki
mit Kartoffeln und Bratzwiebeln, kriftigen roten Borschtsch mit saurer Sahne, leicht
gesalzenen Hering mit Bratkartoffeln und Bier kosten... Das alles ist schon nicht fiir
mich. Das alles wird jemand anderer essen, aber nicht ich...

Und immer wieder, wéahrend ich das vortibergehende Leben abseits beobachte,
entsteht in meinem Verstand eine nattirliche Frage: «Wer war dann jener Mensch,
der mit diesem Computer schrieb, diesen Anzug trug, alle diese Gerichte ass?..». Das
bin bestimmt nicht ich, der in diesem Bett hilflos, krank und sterbend liegt, gewesen.

Ich werde schon nie imstande sein, aufzustehen und jene Lage im Leben zu haben,
die ich frither gehabt habe, und meine eigene Vorstellung {iber mich selbst als tiber
einen starken, klugen, respektierten, fiirsorglichen und tatkréftigen Menschen werde
ich schon nie mehr brauchen. Derjenige, wer ich war, werde ich schon nie sein.

Wer bin ich dann? Wer ist dann dieser Mensch, der schon selbstdndig weder essen
noch trinken, weder sich waschen noch ins Klosett gehen kann?... Ich bin doch nie so
gewesen, ich kann so nicht sein, denn DIESES WESEN, das alle mit meinem Namen
weiter nennen, entspricht keinem meiner Modelle tiber mich...
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Die Anhénglichkeit dazu, wie friiher alles gut und verstandlich war, ruft in meiner
Seele Verwirrung und Angst hervor. Mein Sterben verwandelt sich in unertrégliche
geistige Qualen, in eine wahre Hoélle, denn es nimmt mir alles, was ganz vor kurzem
fiir mich wirklich, zugéanglich und wesentlich war, weg. Selbst das Begreifen der
Tatsache, dass das alles schon nie mehr fiir mich existieren wird, bringt mir grosse
Leiden, starke seelische Schmerzen.

Ich beginne allméhlich und immer deutlicher zu empfinden, dass der, wen alle
Sergej Wassiljewitsch Tsweljew genannt haben, wer aller diese Jahre gelebt, etwas
gemacht, etwas geschaffen, jemanden geliebt hat, GAR nicht ich, sondern jemand
anderer gewesen war. Ich liege doch - hilflos und von allen vergessen - und sterbe,
als ob ich gar nicht gelebt habe...

Sofort, wenn wir die Moglichkeit verlieren, eine uns gewohnte Rolle im Leben
zu spielen, horen wir auf zu verstehen, wer wir in Wirklichkeit sind. Wir gewoh-
nen uns so stark daran, uns selbst mit unserem Ausseren, unseren Taten, unserer
eigenen Vorstellung von uns selbst zu identifizieren, dass wenn die Zeit kommt,
dieses Leben zu verlassen und wir die Moglichkeit verlieren, diesen Vorstellungen
zu entsprechen, horen wir auf zu verstehen, wer in Wirklichkeit gelebt hat und
wer in Wirklichkeit stirbt.

Es geschieht, denn wir verraten stindig uns selbst, da wir, abhdngig von Not-
wendigkeiten und Umstdnden, diese oder jene von unseren zahlreichen Masken
dndern, immer zu Gefallen irgendeinen ausgedachten Interessen, augenblicklichen
Wiinschen und kleinlichen Zielen leben.

Die Angst, alles zu verlieren, der Wunsch, sich in dieser Welt um jeden Preis
aufzuhalten, Entriistung vom Begreifen der Unmoglichkeit dessen - das alles stellt
Hindernisse bei der Suche von sich wahrem und natiirlicher Freilassung seiner
Seele. Da ich es verstehe, beginne ich statt des Weggangs in die Tiefe von mich
selbst, mein Herz allen Menschen zu eroffnen, die mich besuchen und besonders
denjenigen, an denen ich hinge.

Alles, was frither meinen tiefen und aufrichtigen Verkehr mit ihnen storte, ver-
schwindet, macht die Stelle fiir Liebe, Herzensgtite und Offenheit frei. Angesichts
des eigenen unvermeidlichen Todes braucht man nicht, verlegen zu werden, weder
mit jemandem abzurechnen oder sich fiir irgendwann zugefiigte Beleidigungen
oder Bose zu rachen noch verzeihen oder jemandem Vorwiirfe wegen der Unge-
rechtigkeit mir gegentiber zu machen.

Was in meinem Leben geschehen war, ist schon geschehen und es hat schon
keinen Sinn, das alles im eigenen Verstand zu behalten. Deshalb lasse ich mich
ganzen fritheren frei und nehme wahr, wie alle meine Anhénglichkeiten zu den
Naéchsten durch Liebe, die keine Griinde, keine Erkldrungen, keine Grenzen hat,
ersetzt werden. Eine wahre, echte Liebe ist keine kurze Emotion oder ein voriiber-
gehendes Gefiihl, sondern ein Zustand des Daseins, ein Zustand des Bewusstseins,
der auf ein Objekt nicht angewiesen ist.
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In diesem Zustand kann man nur selbst verbleiben, aber man kann ihn fiir etwas
oder in Bezug auf jemanden nicht benutzen. Ich beginne nur dieser «jemand» oder
dieses «etwas» zu SEIN, werde untrennbar mit ALLEM und ALLES hort auf, NICHT
ich zu SEIN. Wenn es keine Trennung gibt, gibt es auch keine Angst, etwas oder je-
manden zu verlieren, denn ich hore auf, «<nur mich selbst» zu sein, sondern werde
«eines, das in ALLEM ausgedriickt ist»

In diesem Fall verdndert sich heftig mein Verhalten zu allem, denn ich habe
schon nichts zu verlieren und zu schiitzen. Das bedeutet, dass die Notwendigkeit,
an meine nicht abgeschlossene Arbeit, ungeltste Probleme, die Trennung von den
Néchsten - an alles, was mich vom Leben, vom Tod und von der Liebe entfernt,
zu denken gegenstandslos wird.

Meine Aufgabe angesichts des eigenen Todes wird die Arbeit der Er6ffnung von
mich selbst allen meinen Anhdnglichkeiten und dabei Beobachtung aller meinen ver-
gangenen Wiinsche, Emotionen, Erwartungen und Projektionen wie «abseits». Nur
auf diese Weise konnen die im Laufe des ganzen Lebens zugezogenen Modelle und
falsche personliche Vorstellungen meinen Verstand verlassen und mir erlauben, als ich
selbst zu sterben und nicht als der, fiir wen